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Sziireti mulatsag és bal

Szeretettel varunk minden kedves érdekldét
2007. oktober 13-an (szombaton)

A PUSZTAZAMORI SZURETI MULATSAGRA

 LEKVARKOSTOLO (14 6ra)
Ki fézte Pusztazamoron a legfinomabb lekvart, dzsemet,
gyimolcsizt? Nevezés a helyszinen.
A palacsintat a nagycsaladosok helyi szervezete siiti
e A SOSKUTI KAPUSZTNYIK FESZTIVAL
gyGztes csapata kaposztas hajtokaval
(kapusztnyikkal) varja az idelatogaté érdeklGdoket.
(Naplemente Nyugdijasklub). Iskolasok, évodasok, cs6szok misora
e SZURETI FELVONULAS (15 ORA)
o SZURETI BAL (19 ORA)
e DOBOS ZSOKA NEPDALOKAT ENEKEL
e CSOSZOK TANCA
Bufe, tombola, balkiralyvalasztas.

HELYE: ALTALANOS ISKOLA TORNATERME.

Zenél a Korax zenekar.

Idosek napi linnepség
2007. oktober 27-én 16 orai kezdettel

immar masodik alkalommal idGsek napi Ginnepséget tartunk. Mar kedves hagyomannya
valik az id6sek koszontése és a vellik vald tinneplés. Ilyenkor azokat koszontjik, akik
bolcsességiikkel, tapasztalatukkal utat mutatnak a fiatalabbaknak. Ok azok, akiktsl
tanulhatunk, akikre felnézhetiink, hiszen kitartasuk, szeretetiik végigkiséri életiiket. Ez a
nap akkor lehet igazi tisztelgés, ha azok, akiket Ginnepliink, mindig érzik a tdmaszt, a
tor6dést. Azt, hogy mindig mellettiik vagyunk, nem hagyjuk 6ket magukra, szamithatnak
rank életlik legnehezebb idészakaiban is.

Szeretettel és mély tisztelettel varunk minden
60 év feletti pusztazamori lakost az linnepségre!

Program: A polgarmester tinnepi kdszontgje.
Ovodasok, iskolasok msora.
A Defekt dud zenés parddiaja.
Vacsora, zenés, tancos est.

Kiss Agnes miivel6désszervezé
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,Nemcsak a kozség jelenét,
hanem jovojét is szem elott kell tartanunk!”

Beszélgetés Patrovics Benedek polgarmesterrel

— Polgarmester dr, augusztus végi beszél-
getéstinkkor még jové idében beszéltiink
az iskola tagintézménnyé valasarol.

— Azéta a soéskati és a zamori képvisel6-
testilet egyittes (ilésén megszilettek a
sziikséges dontések, fgy gyermekeink
szeptember elején a megszokott helyen,
am mar a médosult statusd intézményben
kezdték meg a tanévet. A tanév kezdete-
kor tartott szllGi értekezleten sajnos té-
ves, a valésagnak nem megfelel§ infor-
maciok is elhangzottak az iskola jov6jé-
vel kapcsolatban, amelyek aggodast kel-
tettek a sztlSkben. Néhany napon belil
rendkivili testiileti Glést hivtam 0&ssze,
melyre meghivtuk az érintett sztilSket, és
tisztaztuk a félreértéseket. Hangstlyozni
szeretném: mi komolyan gondoljuk, hogy
»gyermekeinkben a jovd”. A helyi iskola
és 6voda léte a telepliléshez val6 kotédés
kialakulasanak és meg&rzésének fontos
feltétele. Ugy vélem, ameddig 6nallé 6n-
kormanyzata lesz a kozségnek, addig lesz
iskolaja és 6vodaja is.

Megragadva az alkalmat itt szeretném
tajékoztatni a lakossagot: az évodai esz-
kozok fejlesztésére, vasarlasara — aszta-
lok, fektetSk, jatékok — benydjtott palya-
zatunkat a kifr6 befogadta. A tervezett fej-
lesztés Gsszege 30 millié forint, melynek
90 szazalékat szeretnénk palyazati forras-
bél biztositani, mig a fennmarad6 10 sza-

zalékot, vagyis harommillié forintot a
koltségvetéslinkbdl biztositjuk. Amennyi-
ben kedvez&en biraljak el a palyazatun-
kat, 2008 tavaszan hozzajuthatunk a ta-
mogatéshoz.

- Az iskolaval kapcsolatos tigyek, dgy
tinik, megnyugtatéan rendezddtek. Nem
mondhaté ez el az ipari évezetrdl.

—Valéban, a kozelmiultban ,Pusztaza-
mori Tiszta Kezek” alafrassal megjelent
egy szor6lap, amely a marciusi népszava-
zéssal, illetve a tervezett ipari park kiala-
kitasaval kapcsolatos foldcsere- és fold-
megosztasi szerz6désekkel foglalkozik. A
szamos valétlansagot allité iromanyt e
helyitt nem kivanom elemezni, de azt
mindenképpen megjegyezném: a képvi-
selG-testiilet minden frasban és szoban
beterjesztett, elmondott, névvel vallalt vé-
leményre kivancsi. Mindenkit meghallga-
tunk, képviselt véleményéért ebben a fa-
luban még senkit nem ért hatrany, meg-
torlas. A szennyviziszap-tisztit6 tigyében
éppen a demokrécia irott és iratlan szaba-
lyaira figyelemmel kérdeztiik meg az em-
bereket. Mivel a lakossag dontd tobbsége
elvetette az elképzelést, levettik a napi-
rendrél. A demokracia szabalyai szerint
mindent szabad, amit a térvény nem tilt.
igy nem nagyon értelmezhets, hogy a
roplap szerz6i miért nem adhatjék nyiltan
a neviiket iromanyukhoz. Ha a hatalyos
torvények szerint élnek véleménynyilva-
nitasi jogukkal, semmiféle retorzi6 nem
érheti Gket.

Visszatérve a kérdés érdemi részére.
Nekiink nemcsak a kozség jelenét, ha-
nem jovGijét is szem el6tt kell tartanunk
dontéseink meghozatalakor. A képvisel6-
testiilet felelGssége, hogy hosszi tavon
megteremtse a feltételeit a teleptlés fej-
lesztésének, illetve biztonsagos mikodé-
sének, melyhez — a folyamatosan apadd
kozponti tamogatas miatt — egyre tobb sa-
jat forrast kell biztositanunk. Bar a nép-
szavazast kovetSen voltak vitak, a testulet
azon a véleményen van, hogy sziiksé-
glink van ipari dvezetre. Latni kell, hogy a
sz(ikebben vett agglomeraciés térség

2007. oktéber 15-ig meghosszabbitjuk.

Tajékoztato

Ezdton tajékoztatjuk kozségiink lakossagat, hogy a parlagfi-gydijtési akciot

Zamori Kor

,megtelt”, a befektet6k Gjabb, beruhazas-
ra alkalmas teriileteket keresnek. Ha mi
nem biztositjuk a letelepedéshez a feltéte-
leket, biztositja mas. Tehat valamennyi-
tnk érdeke, hogy sikeriiljon meghozni az
tgyben sziikséges dontéseket.

— Térjiink at kénnyedebb témékra. A
nyar végén — Osz elején szamos kozéleti-
kulturalis program zajlott a k6zségben, il-
letve var megvaldsitasra a kézeli napok-
ban, hetekben.

—Valéban, a vakacié elmdaltaval sdrd-
sodtek a helyi programok. Augusztus vé-
gén német renddrdelegacié jart Puszta-
zamoron, a tarnoki rendérkapitany kalau-
zolasaval. Sikeresen lezajlott a kistérségi
fesztival, és orvendetesen sok vendéget
készonthettiink a Kulturalis Orokség Nap-
jai nev( rendezvénysorozat zamori prog-
ramjain. Néhany nap mdalva kertl sor a
hagyomanyos szireti felvonulasra és bal-
ra, mig oktéber végén a helyi idés embe-
reket koszontjik. Az emlitett rendezvé-
nyeken a helyiek is nagy szamban vettek
részt, és remélem, hogy a kovetkez6 id6-
szakban sorra ker(l6 programokat is meg-
tisztelik kozséglink lakoi részvételiikkel.

Kiss Zoltan

Koszonjuk!

A Zamori Kor tagjaiként ezGton mondunk
koszonetet mindazoknak, akik a Kultura-
lis Orokség Napjai rendezvénysorozat al-
kalmabdl jelenlétiikkel megtisztelték ott-
honunkat, részt vettek a programokon és
hozzajarultak annak sikeréhez.

Kulon koszonet Bachoffer Feri bacsi-
nak, aki a templomot a latogatés idejére
el6készitette; az ifjusagi klub tagjainak,
akik a nyitva tartas ideje alatt a feltigye-
letet az idén is fegyelmezetten ellattak.

Oszintén oriiltink Palos Andrea és
Rakonczai Gabor nagy siker(i el6ada-
sanak. A latogatok és Pusztazamor ne-
vében is koszonjuk, hogy szabadideju-
ket e nemes célra aldoztak.

Egyesiiletiink elnokségi tagja, dr. Fe-
kete Zsuzsanna idegenvezetése nélkl
sokkal szegényebb lenne az évek 6ta
visszatérG rendezvény.

Koszonjuk munkajukat!

Zamori Kor
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Informaciok a polgarmesteri hivatalbol

Szerkesztdségiink felkérte
az onkormanyzat jegyzd-
jét, dr. Kosztyi Emmat, fog-
lalja 6ssze olvaséinknak az
augusztusi lapszam zarasa
o6ta tortént fontosabb koz-
érdekii informaciokat.

Mint az a sajtébdl is ismert,
2007. szeptember 25-én élet-
be lépett a teleptilési 6nkor-
manyzatok tobbcélu kistérsé-
gi tarsulasarél szélé 2004.
évi CVII. torvény modositasa.
Erd, Szazhalombatta, Di6sd
és Tarnok részvételével |étre-
jott az Gj Erdi Kistérség. Bu-
dakeszi, Paty, Telki és
Budajend levalt a
Pilisvorosvari Kistérségrél és
csatlakozott a Budaorsi Kis-
térséghez. Az Gj és médosult
kistérségek ezekben a napok-
ban allnak fel, alakitjak ki
munkaszervezetiiket. J6llehet
Pusztazamor statusa nem val-
tozott, a Budaorsi Kistérség
tagja maradt, a médosulasok
bizonyos mértékben nalunk
is éreztetik majd hatasukat.
Gondolok itt elsGsorban az
épitéshatésagi lgyekre, me-
lyek szabalyozasa Tarnoknak
az FErdi Kistérséghez valé
csatlakozasa miatt valik ese-
dékessé. A konkrét valtoza-
sokrol értesitjik a lakossagot.

Varhatéan Idén is sikeresen
zarjuk a parlagfd-gydijtési akci-
o6t. A helyi gyijtésrél a szerve-
z6k a késébbiekben beszamol-
nak e lap hasabjain. A Pest me-
gyében alakult ad hoc bizott-
sagnak azt jelenthettiik, hogy
Pusztazamoron nem kellett
kozérdek( védekezést elrendel-
ni. Ez az 6romteli — és kevés te-
leptilés esetében elmondhat6 —
hir azt jelenti, hogy itt rend van
e téren; ha egyesek meg is fe-
ledkeznek ez iranyl kotelessé-
glikrél, felhivasunkra jogkoveté
magatartast tantsitanak.

Iskolank tagiskolava valasa
kapcsan tobben megkérdez-
ték: mi lesz a marosvécsi isko-
laval kialakitott kapcsolattal.
Mint ismeretes, az erdélyi tele-
pulés kildottsége mar jart na-
lunk, és varjak vissza delega-
ciénkat. A képviselG-testiilet
szandéka, hogy - az iskola
statusa terén tortént valtoza-
sok ellenére — a lehet&ségek
szerint életben tartjuk és tarta-
lommal toltjik meg e partner-
kapcsolatot.

Ezaton tajékoztatjuk a la-
kossagot, hogy megkotottiik a
Helyi ~ Epitési  Szabalyzat
(HESZ) feltilvizsgalataval kap-
csolatos szerzGdést. A modosi-
tasokat az elfogadott agglome-
raciés tervvel 0Osszhangban

kell megtenni. Terveink szerint
elkészittetjiik a szabalyzat di-
gitalizalt valtozatat. Az alkal-
mazott korszer( szoftverek j6-
voltdb6l  az  érdekl&dsk
interneten keresztil — csupan
egy kattintas révén — juthatnak
hozza az egy adott teriileten
érvényes altalanos és kulon-
el6irasokhoz.

A Zamori Krénika augusztu-
si szamaban mar felhivtuk a fi-
gyelmet az épitkezéssel és
kozterllet-hasznalattal kap-
csolatos szabalyok betartasa-
ra. Sajnos idénként tapasztal-
juk, hogy lakétarsaink enge-
dély nélkul végeznek bizo-
nyos munkékat a koztertileten,
példaul lefedik az ingatlanuk
el6tti arkot. Ezdton is emlé-
keztetjik a lakossagot: a koz-
tertiletek tulajdonosa az 6n-
kormanyzat, kovetkezésképp
e teritleteken csak az onkor-
manyzat engedélyével végez-
het6 barmiféle tevékenység.
Ugyancsak felhivjuk a figyel-
met jatszétereink rendeltetés-
szer( hasznalatara, a jatékok,
mdtargyak megoévasara.

A kozbiztonsaggal kapcso-
latos informéaci6, hogy dr. Mi-
haly Istvan rend6r ezredest,
érdi rendérkapitanyt a godol-
I6i kapitanysag vezetésével
biztak meg. Az Erdi Rendérka-

pitanysag Gj vezetSje Kozma
Karoly rendér alezredes, rend-
6rségi f6tanacsos. A téméaval
kapcsolatos tapasztalat: a koz-
ségben jarva-kelve érzékelhe-
t6, hogy j6 minGség(, aszfalto-
zott Gtjaink csabitéak egyes
gépjarmiivezetSk szamara, va-
gyis egyesek kisebb-nagyobb
mértékben tallépik a megen-
gedett sebességet. E cseleke-
det, azon til, hogy rongalja a
komoly réaforditassal kiépitett
utat, kozlekedési szabalyok el-
leni vétség, illetve egyben ve-
szélyforras is, ugyanis gyakran
el6fordul, hogy kisgyermekek
tartozkodnak az dton, illetve
futnak ki az uttestre. Minden
autést, motorost a szabalyok
betartasara, koriltekints, éva-
tos vezetésre kértink.

Megalakult Pusztazamoron
a Nagycsaladosok Klubja

Anykonyvi hirek

(2007. oktdber 1-jéig)

SZULETTEK:

Jelenleg 14 csalad alkotja klubunkat, de
szeretettel varunk minden gyermeket varo,
gyermeket neveld, gyermekeket szeretd fia-
talt és szép korut tagjaink sordba. Nalunk
nem a gyerekek szama a legfontosabb, ha-

nem maga a gyermek! Az oktéberi ru-
hagy(ijtés sikerén felbuzdulva szeretnénk
novemberben is egy ilyen akcioét szervezni.
November 5-ét6l 9-éig varjuk a felesleges-
sé valt ruhakat, megunt, de hasznélhat6 jaté-
kokat az iskolaban. November 12-13-an le-
het valogatni a beérkezett ruhak kozul. A ja-
tékokat karacsonykor osztjuk el a faluban la-
ké gyerekek kozott. Kértink mindenkit, segit-
se munkankat! Varjuk az 0j csaladok jelent-
kezését! Talalkozé: minden hénap mésodik
és negyedik hetében, szerdan, j6 id6 esetén
a jatszotéren, rossz id6ben az iskolaban.
E-mail cimiink:
noe.pusztazamor@gmail.hu,
telefon:347-141 Rozsavélgyi Erika

Varga Kata Réka (04. 01.),
Gaspar Lilla (05. 05.),

Bihari Roland (05. 16.),
Nyitray Luca (07. 09.), Pataki Zalan
(07.16.),

Takécs Balazs Miklés (08. 27.)

ELHUNYTAK:

Kolonics Istvanné sz. Vadas Ibolya (07. 24.),
Hornyék Sandorné sz. Petr6 llona (08. 13.),
Koperda Bélané
sz. Lizicska R6za Hedvig (09. 05.)
HAZASSAGKOTES:

Csoli Tiinde— Barkanyi Béla (09.15.)
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Az oktatasi torvény 2006. évi valtoztatasa
kimondja, hogy a legaldbb nyolc évfo-
lyammal m(ikod§ iskolék tekinthetsk al-
talanos iskolanak. A mi als6 tagozatos in-
tézménylink csak Ggy maradhat fenn, ha
valamely nyolc évfolyamos iskola tagin-
tézményévé valik. E torvényi kotelezett-
ségnek tett eleget a zdmori 6nkormany-
zat, amikor Séskat onkorményzataval
meglévd intézményfenntart6i tarsuldsat
2007. augusztus 30-an kibGvitette az alsé
tagozatos iskola kozos mikodtetésével.
Ennek értelmében a pusztazamori gyere-
kek tovabbra is helyben tanulhatnak. A szak-
mai munka ezutan a befogad6é Andreetti
Karoly Altalanos és Mivészeti Iskola prog-
ramjahoz igazoddan alakul. Reményeink
szerint olyan lehetGségekkel béviilhet okta-
tasi kinalatunk, amelyekre el6z6leg nem volt
modunk. Az elsG ilyen Gjdonsag az angol

Uj tanév - aj név

nyelv oktatasa. Mar valamennyi évfolya-
munkon, heti két 6raban tanitunk angolt. A
szakmai munka 6sszehangolasa, a fejleszté-
si iranyok kialakitésa a kozeljové feladata
lesz az iskolavezetés szamara.

Az iskola igazgatéja Szabadosné dr.
Vargha Magdolna. Ot a séskati iskola tele-
fonjan lehet elérni: (23)348-072. Termé-
szetesen ezentll is igyekszlink helyben
megoldast keresni a felmerilé problémak-
ra. Forduljanak hozzank bizalommal!

Intézményiink
névadojarol

Andreetti Karoly olasz szarmazasu
mivész volt, aki Soéskaton talalt csa-
ladjaval otthonra. O terjesztette el a
hires soskati mészkovet, amibsl a
Lanchid oroszlanjai és a Parlament is
készult.

Ezeket a sorokat a séskiti iskola
honlapjaroél vettiik at. Aki tobbet sze-
retne megtudni az intézményrél, an-
nak ajanljuk figyelmébe a http:// is-
kola.soskut.hu portalt. J6 bongé-
szést!

Kirandulas Budapest ,tetejére”

Munkéankat a korabbiakban megszokott
munkarend szerint végezziik. Hagyoma-
nyainknak megfelel6en &szi tanulmanyi
kirandulast szerveztiink, most a Budai he-
gyekbe. A htivosvolgyi végallomastol
gyermekvastton utaztunk a Janos-hegyre.
Rovid gyalogtdraval értiik el az Erzsébet-
kilatét, majd egy erdei jatszétéren pihen-
hették ki a hegymaszas faradalmait a kis

turistdk. Az aktiv pihend utan felkapasz-
kodtunk Budapest ,tetejére”, ahonnan
megcsodaltuk az alattunk elterilé féva-
rost és az Gszi szinekbe 6lt6zkods hegy-
oldalakat. Ezt kovetSen dGjra kisvonatra
szalltunk, hogy elérjik a Szabadsag-hegyi
végallomast.

Mivel a gyerekek kozil alig tltek vo-
naton, nagy élmény volt szamukra az

utazds. Kulonosen az, hogy télik alig
idGsebbek inditottdk a vonatot, kezelték
a jegyeket. Kis kalauzunk jévoltabél ki-
prébalhattak, milyen ,igazi” jegylyu-
kasztét hasznalni. Hazaindulas eldtt
még meghdditotték a Fogaskerekiinél ta-
lalhato jatszoteret is. Igy kellsképpen el-
faradva, élményekkel gazdagodva ér-
keztlink haza.

Az osszedllitast készitette: Mészaros Ildiko tagintézmény-vezetd, igazgaté-helyettes

Nyilt nap iskolankban

Az iskolai élet jeles alkalma volt az oktéber 2-an és 4-én szervezett nyilt tanitasi nap.
Kedden az 1. és a 3., csuitortokon a 2. és 4. osztalyokba vartuk a kedves sziilSket, érdekldéket.
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Sikeres Kkistérségi fesztival

Budadrs Kistérség Tobbcélu Tarsulasa az idén is megrendezte az
immar hagyomanyos Budaorsi Kistérségi Fesztivalt.

E rendezvénysorozat keretében keriilt sor augusztus 27-én
Pusztazdmoron a kastélyparkban a Magyar romantika est cim
programra. Az irodalmi szemelvényekkel szinesitett koncerten
neves miivészek léptek fel: Kincses Veronika és Csak J6zsef ope-
raénekesek, Kertész Péter szinm(vész és Hegedis Valér zongo-
ram(vész. (Képlink az eladas utan késziilt.)

A fesztival egyhetes, augusztus 26-t6l szeptember 2-ig terjedd
idGszakdban 11 telepulésen vartak az érdekl6dsket amatér és
hivatdsos muvészek, koztik operaénekesek, fest6mivészek,
babmivészek, rockzenészek. Fellépett Détar Eniks és Rékasi
Kéroly, St. Martin, Gerendas Péter. A Budaorsi Jatékszin elGada-
saban — szabadtéri szinpadon — az Oscar cim{ zenés bohézatot
tekinthette meg a kozonség, mig Séskiton a Polgarok Hazaban
amatdr vers-, mese- és prézamond6 versenyen mutathattdk be
tudasukat a jelentkezék.

Budaors Kistérség Tobbcélt Tarsulasa a fesztival évenkénti
megrendezésével hagyomanyt kivan teremteni, célul téizve ki az

emberi kapcsolatok bévitését, apolasat és a kistérség teleptilése-

s 2z

(péka)

Nyitott alkotomiihely Pusztazamoron

A nyitott alkotémdGhely szeretettel varja
azokat a résztvevdket, akik kedvet éreznek
a festéshez, agyagozashoz. Sem az atlagon
feltili kéztigyesség, sem az alkotasban valé

Ez év Gszétdl egy Gjabb lehetSség nyilik a
Pusztazamoron él6 gyerekek, fiatalok, fel-
néttek részére a szabadidé élményekben
gazdag eltoltéséhez. Egy olyan kezdemé-

nyezés sziletett, mely arra vallalkozik, hogy
az alkotés oromét, jatékossagat, felszabadi-
16 érzését kozvetitse az emberek felé.

jartassag nem sztikséges ahhoz, hogy 6ro-
met talaljunk egy darab agyag alakitasaban
vagy a szinekkel valé jatékban. Amit elva-
rasok, teljesitménykényszer nélkil alko-
tunk, azt elrontani sem lehet.

A muhely foglalkozasain benntink
szunnyad6 mintakat, formakat, ctleteket fe-
deziink fel, és kapcsolatba keriilhettink bel-
s6 erGforrasainkkal. Ekozben készithetsz val-
tozatos formaju agyagedényeket, hasznalati
targyakat éppugy, mint szobrokat vagy non-
figurativ alkotasokat. Festhetsz tajképet vagy
portrét éppugy, mint egyszer(ien csak izgal-
mas foltokat, melyet fantaziad alakit.

Ezek az alkalmak, a pusztazamori 6n-
korményzat tdmogatasaval, a kozeljové-
ben hetente egy alkalommal, varhatéan

november hénapban indulnak. Ha szeret-
néd kiprobalni az alkotast, gyere el a be-
mutatéra, melyen mindebbdl izelit6t kap-
hatsz. Semmit sem kell hoznod magad-
dal, csak a nyitottsagodat az Gj hatasok fe-
Ié, melyektsl gazdagodhatsz — a kezed
meg Ggy is kéznél lesz.

Kiraly Monika
(képeink illusztraciok)

Varunk, jelentkezz!

A bemutaté foglalkozast vezeti: Kiraly Ménika (pszicholégus-keramikus)
Helyszin: Pusztazamori Altalanos Iskola
Id6pont: 2007. oktober. 14. (vasarnap) du. 3 éra
Erdeklgdni e-mailben vagy telefonon (akar sms-ben is) lehetséges.
A korlatozott létszam miatt lehetéleg a részvételi szandékot el6re jelezzétek.
e-mail: moni.k1@hotmail.com telefon: 06 30 221 8090
Hivd el a barataidat is! Szeretettel varunk!
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Német rendorok Pusztazamoron

z év augusztusaban Né-
Emetorszég Saarland tarto-
manyaboél érkezett rendérok
latogattak kozséglinkbe. Az
eurépai uniés orszagok rend-
Grségeinek, renddreinek ta-
pasztalatcseréjét szolgal6 IPA-
program keretében itt-tart6z-
kod6 német binildozék
zamori programjat Pintér La-
jos szézados, tarnoki renddr-
kapitany szervezte. A delegé-
ci6 tagjai tajékoztattak a ven-
déglatokat  Magyarorszagon
szerzett tapasztalataikrol, va-
laszoltak a munkajukkal kap-
csolatban felmerlt kérdések-
re. Ezt kovetSen Patrovics Be-
nedek polgarmester és Békési
Géza alpolgarmester vezeté-
sével sétat tettek telepiilésiin-
kon, majd megnézték a Reme-
teséget.

A német — francia hatar men-
tén fekvs tartomanybdl érke-
zett harom vendéget, Stefan
Lillt, Leo Hoffmannt és
Romania Kammerant Szauter
Zoltan alezredes, Pintér Lajos
szazados és Kiss Katalin kisér-
te el a zamori tapasztalatcse-
rére. A polgarmesteri hivatal
tanacstermében zajlé beszél-
getésen elhangzott: latogata-
suk soran tobb alkalommal
lattak el egyenruhas szolgala-
tot; jartak a fGvaros, Pest me-
gye és tobb nagyvaros rend-
6rségén, és voltak a Balato-
non is.

EMLEKFOTO VENDEGEKROL ES VENDEGLATOKROL A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Leo Lill, aki egy otvenezer
lakost varos kapitanysagveze-
t6-helyettese, elmondta: lato-
gatasaik soran kedvezd benyo-
masuk alakult ki magyar kollé-
gaik munkajarol. Jollehet a né-
met és a magyar rendérség fel-
épitése és mikodési rendje el-
tér egymast6l, munkamodsze-
reik sokban megegyeznek. A
magyar kollégakkal évekkel
ezel6tt kialakult j6 kapcsolat
mar eddig is szamos esetben
segitette konkrét tgyek gyors

elintézését. Az unié béviilése,
a schengeni hatarok valtozasa
kapcsan az egyuttm(kodésnek
komoly jovégje van.

A beszélgetés soran a ven-
déglatok szoltak a kozség
multjarél és jelenérdl, a tele-
ptlés elétt allo feladatokrdl, a
kistérség, a kozség kozbizton-
sagi helyzetérdl. Ez utobbi té-
makor kapcsan tobb, napja-
inkban aktualis kérdés is fel-
merilt, példaul a gyorshajtok
azonositasaval  kapcsolatos

(foté: Papp Tibor)

magyarorszagi anomaliak. A
német rend6érok elmondtak:
naluk nincs gond a jarm{ ve-
zetGjének azonositasaval, bir-
sagolasaval, illetve a fizetési
fegyelemmel. A 35 eur6 alatti
biintetés a helyi 6nkormany-
zatokhoz fut be, azok koltség-
vetését gazdagitja. A korszer(i
technikdnak koszonhetSen a
rendszam mellett a fénykép
alapjan torténé azonositast is
alkalmazzak.

K. Z.

Képviselo-testiileti iilések

Pusztazédmor Kozség Onkorményzata
KépviselS-testiiletének augusztus 14-i
Ulésén az Erkel Ferenc utca feldjitasa so-
ran felmerilt pétmunkakkal kapcsolat-
ban hoztak dontést a képvisel6k. A testi-
let egyhangld (8 igen) szavazattal 750
ezer forint keretdsszeget biztositott az Er-
kel Ferenc utca Jokai és Rakoéczi utcak
kozotti szakaszan meglévé rézstiburkolat
elbontasara és zuzottk6agyba valé ujra-
rakasara.

Augusztus 30-an a pusztazamori és a
soskati képviselG-testiilet kozos testileti
ulést tartott Soskdton. Az (lésen a
Pusztazamori Altaldnos Iskola tagintéz-

ménnyé valasaval kapcsolatos el6terjesz-
tést vitattak meg és fogadték el a képvise-
I6k. A még nyitott kérdések megvitatdsa
és tisztazasa utan a képvisel6-testiilet (a
47/2007.08.30.sz. hatarozataval) ugy
dontott, hogy az oktatasi-nevelési felada-
tokat ellaté intézménytarsulasrél sz6l6
megéllapodast — az 1-4.osztalyra is kiter-
jesztve — elfogadja, és felhatalmazta a
polgarmestert a megallapodas alairasara,
a sziikséges intézkedések megtételére.

A testulet a 48/2007.08.30.sz. hataro-
zatdval a Pusztazamori Altalanos Iskola
alapité okiratat visszavonta, mig a
49/2007.08.30.sz.  hatarozataval az

Andreetti Karoly Altalanos Mdvészeti ls-
kola és Konyvtar alapité okiratanak — a
tagintézmény alapitasaval kapcsolatos —
modositasait egyhangl szavazattal (5
igen) elfogadta.

Elnézést kériink

Ezidton kértink elnézést a lakossagtol
a tuddszdrésre szo6l6 értesitések kéz-
besitésével kapcsolatos (kézbesitsi
félreértés miatti) kellemetlenségért.
Polgarmesteri Hivatal
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Szomszédolo

Hirek, informacidok térségiinkbol

Budadérs IdGsbarat 6nkormanyzat

Negyedik alkalommal itélték oda az IdGsbarat Onkorményzat
Dijat. Az idén hat teleplilés, koztiik Budaors kapta meg az elis-
merést.

A dijat Wittinghoff Tamas, a varos polgarmestere vette at a
Parlamentben. Az elismerést 2004-ben alapitotta az onkor-
manyzatok id&sbarat tevékenységének 6sztonzésére az egész-
ségligyi, szocialis és csaladugyi miniszter és a beltigyminiszter.
2007-ben 114 pélyazat érkezett, és évente hat dij odaitélésére
kertl sor. A dijjal jaré pénzjutalom Gsszege 1-1 milli6 forint,
melynek forrasat a miniszterek fele-fele aranyban tarcajuk éves
koltségvetésébdl biztositjak.

Ez évben az Idgsbarat Onkormanyzat Dijat Budaors, Bp. VI.
kerulet, Szeged, Makéi, Abaséar és Kunsziget 6nkormanyzata
kapta meg. A dijat az Orszagos Id6siigyi Onkormanyzati Konfe-
rencia keretében tartott innepségen Lamperth Ménika szocialis
és munkatigyi miniszter adta at.

Torokbalint, Biatorbagy Tizezer munkahely

Ezer nap mulva készul el a Biatorbagy és Torokbalint kozott
épuls Topark beruhazas elsé titeme. A tizenharom évig tart6 fej-
lesztés soran a vilag leghosszabb fedett sétal6utcjat is magaba
foglalé épliletekben kap helyet tizezer munkahely, Eurdpa leg-
nagyobb bevasarl6kozpontja, lakasok, lzletek és minden
egyéb. Egyel6re csak latvanyterveken és latvanyos maketteken
létezik az eurdpai léptékkel is hatalmas és korszerd modern va-
roskozpont, aminek elkészitésére maris harommilliard forintot
koltott el a Walker & Williams zartkord, svajci székhelyd ingat-
lanbefektetési alap. A Margit-sziget nagysagu, 40 hektaros torok-
balinti t6 kornyékén az ingatlanbefektet6k cégfelvasarlasok ré-
vén tavaly 6ta tulajdonosai annak a 143 hektarnyi belterleti in-
gatlannak, amire 300 milliard forintot koltenek el a kdvetkez ti-
zenharom évben.

Budakeszi Tamogatas Bajororszagbol

Kothyné Herczeg Maria, a budakeszi német kisebbségi 6nkor-
manyzat elnoke kezdeményezésére a bajororszagi Ottobeuren
altalanos iskolajanak igazgatéja, Michael Stirmer akciét inditott
a budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola tamogataséra.

A varos iskolacentrumabél 150 asztalt és 120 széket bocsatot-
tak a budakeszi iskola rendelkezésére. A batorok hazaszallitasat
Budakeszi polgarmestere, Tagai Istvan sajat koltségén vallalta a
850 kilométerre fekvé bajor kisvarosbdl.

Erd Erdi sportol6 a vilagbajnoksagon

Huszonkét orszag versenyz&inek részvételével rendezték meg
2007. szeptember 16-23. kozott Sydneyben a vilag masodik
legtobbek altal (izott sportja, a sarkanyhajozas 8. vilagbajnoksa-
gat. A tobbek kozott Kolonics Gyorgy, Huttner Csaba, Csabai
Edvin részvételével indult 24 f6s magyar csapat tagja volt az
1986 6ta Erden é16, haromszoros sarkanyhajé Eurépa-bajnok és
haromszoros kenu magyar bajnok Téth Attila is. A magyar csa-
pat utazasat szponzorok tették lehetévé. Ez évben Erd 6nkor-
manyzata a polgarmesteri keretbdl 200 ezer forinttal timogatta
Toth Attila indulasat. A magyarok 2000 méteren a negyedik he-
lyen zartdk a versenyt.

Vilag
Rejtvény

Vilagjar6 rovatunk masodik részében Marco a napfényes
Lisszabon varoséba érkezik. Liszabont Budapesthez hasonl6-
an egy foly6 szeli at, a Tejo. S6t, mivel a varos a Tejo torkolata
mentén fekszik, az 6cean is csak egy karnyujtasnyira van a
belvarostdl.

Marco is az 6ceanpartra szeretne el&szor eljutni a reptérrél, eh-
hez a Tourist-inféban kér segitséget! Sajnos a mondatok egy része
felcserélédott, segits idSrendi sorba rakni Sket! A képek segitenek!

Marco: — Hello, my name is Marco

Tourist-info: — Bon diam, wellcome in Lisboa! Can | help you?

— Yes, | want to go get to the ocean. Can you suggest me a
nice beach?

— Then you have to go by tram untill "Cais do Sodré".

— First, you have to take the a bus which takes you to the
city-center, "Rossio".

— Yes, of course! You should go to Cascais. There’s a
beautifull beach there! | tell You how to get there!

— And finally don't forget to visit the castle of Sao Jorge!
There’s a beautifull view from there to the city!

— You can also go to "Costa da Caparica"; it’s another nice
beach where you can also try surfing! For this you have to go
by ferryboat .

— Here you have to take the train in direction of "Cascais".

— Thank you very much for your help! Surfing sounds very
well, I think I'll try this, Costa di Caparica!

— At your service! Have a nice travell! Adios!

- Good bye!

A képek segitségével tedd sorrendbe a délt betiis mondatokat!

A helyes megfejtést bekiild6k kozott a Kornétas Kiado
ajandékkonyvét sorsoljuk ki.
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,Erdemes volt ide eljonniink!”

Pusztazamor egy vendég szemével

Budapesti lakos vagyok.
Gyakran felkeresem hazank
telepiiléseit,  igyekszem
azokat megismerni, szere-
tek az ott él6kkel beszélget-
ni. A Kulturalis Orokség
Napja kivalo lehetGség volt
Pusztazamor megtekintésé-
re. ,Kézen fogtam” a csala-
domat, s elindultunk.

A gyllekez6 a Halmai Ven-
déghaz napstitotte kerthelyi-
ségében volt, ahol frissenstil-
tek fnycsiklandoz6 illata foga-
dott benntinket. Gondoltuk:
kiados séta kovetkezik, nem
art, ha el6tte egy j6 ebéddel
megerdsitjiik magunkat. igy is
tortént. ld6kdzben megérke-
zett dr. Fekete Zsuzsanna, a
Pusztazamor Kozségért Koz-
alapitvany elncke, hogy a
mintegy harmincot latogatot
végigkisérje a telepilésen. In-
dulds el6tt Zsuzsanna ismer-
tette Pusztazamor torténetét.
Kérdésemre kiderilt, hogy az
orszag mely részébgl érkeztek
a latogatok. Jottek Bajarol,
Kaposvarrél, Nagykovacsibél,

A PROGRAMRA MADAGASZKAR BUDAPESTI TISZTELETBELI KONZULJA (KOZEPEN) ES FELESEGE (BALROL) IS ELJOTT

Di6sdrol, de szép szammal
tartottak veltink helyi lakosok
is. Erdekességként hallottuk,
hogy a jelen lévé Borondi
Zoltanné bajai lakos az mtv1
F6tér cim( adasaban nyert
hétvégi tartézkodast a Halmai
Vendéghazban, igy vett részt a
sétan.

Elindultunk. Néhany tiz mé-
ter utdn mar az impozansan fel-
Gjitott malomépliletben jartunk.

Dr. Bédis Istvan, a tulajdonos
készségesen adott felvilagosi-
tast a veszend6be ment hajda-
ni, tébb mint szazéves gézma-
lomrél, s a mai, impozansan
felGjitott éptletrél, majd korbe-
vezette az érdekl6d6 tarsasa-
got. Masodik allomasunk a me-
rében més jellegli Oreg Tolgy
Kastélyfogadd, az egykori
Barcza-kastély volt. A tulajdo-
nostél, Krajcsovics Janostél a
kastély bemutatasa mellett
megszivlelendé gondolatot is
hallottunk. Néhany tarléban ré-
gi targyakat mutat be azzal a
céllal, hogy a fiatalok ismerjék,
becstiljék meg elédeik eszko-
zeit. Az O6riasi fakkal teletlz-

A SETA RESZTVEVO!I A REMETESEGET IS MEGNEZTEK

delt” kastélyparkban tett séta
utén elindultunk a zdmorhegyi
Remeteséghez. A szépen feltji-
tott templom és korkoros ha-
ranglab megérte a hosszu s vall-
juk be faraszt6 gyaloglast. Ut-
kozben a melenget6 napsuga-
rat élvezve, a szépséges dim-
bes-dombos tajat szemlélve ve-
zet6nk Zamor jelenérél szold
ismertet6jét hallgattuk.

A SZERZO A KASTELY ELOTT

A varosi zajbél, idegtéps
forgalombél kiszabadulva j6-
tékonyan hatott rank a csend,
a nyugalom, amit Zamoron ta-
pasztaltunk. Reméljik, hogy
nem csak a vasarnap teremtet-
te. A rengeteg zold, a szépen
rendben tartott kozépliletek,
terek j6 véleményt keltettek
bennunk.

Osszegezve megéllapitot-
tuk, hogy tetszik nekiink ez a
teleptilés, érdemes volt ide el-
jonnunk.

Vendéglatoink készségessé-
gét megkoszonve maskor is
tessziik tiszteletlinket.

Gorogné Horvath Katalin
(Budapest)
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Olvasoink irtak

Ideje van az igazsagnak!

A Zamori Hirek augusztusban megje-
lent szamanak Az allamalapitéra
emlékeziink cim( cikke késztetett az
alabbi irasra. Ugy gondolom, itt az
ideje, hogy feliilvizsgaljuk a magukat
évtizedek 6ta makacsul tarté torté-
nelmi sztereotipiakat, és a val6ban
autentikus torténeti irasokra, illetve
a legfrissebb kutatasi eredményekre
tamaszkodva lattassuk nemzeti torté-
nelmiink eseményeit.

A szbban forgé frasban az ,l. (Szent) Ist-
van az elsg keresztény kiraly” fogalma-
zassal talalkozunk.

Thdréczy Janos Kronikdjaban igy ir Al-
mosrdl (,A magyarok krénikaja” — Magyar
Helikon Kiadé, Bp. 1978):,,...Almos, aki
Ugyek fia volt, ez meg Csabaé, ez meg
Eteléé, vagyis Atillaé, aki Bendegiz fia
volt, ez meg Tordaé, ez meg Személyé”
(és tovabb igy sorolja fel a leszarmazast):
,Ete, Opos, Kadicsa, Berend, Szultan,
Bulcst, Balog, Zombor, Zamor, Lél, Le-
vente, Kolcse, Ombdde, Miska, Mike,
Beszter, Budli, Csanad, Bokény,
Bondofard, Keve, Keled, Ddma, Bor, Hu-
nor, Nimréd, Kus, Kham, Noé. Aztan Al-
mos nemzette Arpadot, Arpad nemzette
Zoltant, Zoltan pedig Taksonyt.” Taksony
fia Géza volt, annak fia Vajk azaz I. Szent
Istvan. Arpadtél szarmazott Koppany is.

Mar Atilla Kiraly is jézushit keleti ke-
resztény volt! Kr. u. 399. évben Szent Je-
romos hatarozottan frja fgy: ,...a hunok
zsoltarokat énekelnek és Szittyaorszag hi-
degét a hit melege t6lti be”. (Ambrose mi-
landi pap irasa: ,Epistulae” 107.) Orosius
pedig Kr. u. 418-ban arrél emlékezik,
hogy: ,Hunok toltik be a nyugati és kele-
ti templomokat”. (Historiae Adversum
Paganos VII. 41. 8.) Ez az iras azt bizo-
nyitja, hogy a Hun Birodalomban voltak
keresztény templomok.

Teoftillaktosz Szimokatta bizanci torté-
nész 570 korul igy ir a turkok — igy nevez-
ték a magyarokat — vallasarél: ,A turkok
szentnek tartjak a tiizet, a levegét és a vi-
zet tisztelik, a foldet himnuszokkal dics6é-
itik, de csupéan azt imadjak és nevezik Is-
tennek, aki a vilagmindenséget terem-
tette.”

Anonymus Gestajéban fr Arpad vezér-
r6l, arrél,hogyan késziilt a csatara: LA
pad vezér, akinek a mindenség Istene volt
a segitGje, folovezte fegyvereit, felallitotta
a csatarendet, azutan konny hullatva
imadkozott Istenhez.”

Eszrevételek egy tjsagcikk kapcsan

A Képes, a Budai és a Thuréczy Kroni-
kdban egyarant olvashaték : ,Arpad népe
kozott megtoltotte ivokirtjét a Duna vizé-
bél, és mind a magyarok el6tt ama kiirtre
a mindenhat6 Isten kegyelmét kérte: adja
nekik az Ur ezt a foldet mindorokre. Sza-
vainak végeztével, minden magyar felki-
altott: Isten, Isten, Isten! — haromszor egy-
masutan. Innen eredt ez a szokas és meg
is maradt mindmaig a magyaroknal.”

Cornides Daniel egyetemi tanar 1785-
ben tartott el6adasaban irja a régi magya-
rok vallasardl: ,...nem a hazban égé tiizet
tartottak a magyarok a legfébb istenség
jelképének, hanem az égi 6rok tizet, va-
gyis a Napot, amely mindeneket egyarant
melegit és fényének sugaraval a halandoé-
kat élteti.” A hajnali Napba-nézés,ami a
csiksomlydiak hagyatéka, szintén az ,Gs-
vallasunk” szertartasa, ahol a pir-kanban
(lasd pirkadat szavunk) megszuli Szentfiat
a Napbaoltozétt Boldogasszony. Vajon
honnan vannak a ,pogany” magyarsag-
nak Nagy és hét: Gyimolcsolt6, Sarlés
stb. Boldogasszony tnnepei, melyek
mind a fény valtozasahoz kothet6k?Mit is
mondott Jézus? ,A vilag vilagossaga va-
gyok.”(Jan.3/20-21) Tobb helyen talalunk
orszagunkban kortemplomokat, melyek
az un. keleti kereszténység templomai.
Példaul az esztergomi oroszlanos szen-
tély a bazilika mellett,vagy Oskii.

Szantai Lajos mdvészettdrténész irja:
»A vilagon egyetlenegy apostoli kiralysag
van. Toébb apostoli kiralya, a magyar
Szent Koronaval megkoronazott magyar
kirdlyon kivil soha nem volt az egyete-
mes mUvel&déstorténetnek. Innentdl
kezdve, egy kicsit izgalmassa valnak a
dolgok, hiszen az Apostolokat ugyanis
nem szoktak téritgetni. Ha a magyar ki-
raly apostol, akkor a helyzet forditott.
Nem benniinket téritgettek, hanem mi ho-
nositottuk meg a kereszténységet Eurdpa-
ban. Ki volt Skociai Szent Margit? A mi
Szent Istvan kiralyunknak volt az unoka-
ja. Skécia Arpad-héazi Szent Margit nélkiil
soha nem létezett volna, és mind a mai
napig szabadsagukra, &si jogaikra nem
tudnanak hivatkozni. Ki alapitotta meg
Portugaliat? A hagyomany szerint, de ezt
valljak a portugdl torténészek is, Portugé-
liat egy magyar kiralynak Imre nevezetd
fia alapitotta. A bizanci egyhaz legna-
gyobb n&i szentje, Szent LaszI6 kiralyunk
leanya, Piroska volt, akit Szent Iréne né-
ven jegyeztek be a Szentek Katal6gusa-
ba.”

Tobbszor olvassuk a cikkben a ,pogany
magyarsag”kifejezést. Ezt irja Sashegyi
Sandor piliskutaté régész 1942-ben: ,A
tényektsl és kiasott bizonyitékoktdl elte-
kintve hamisitjak torténelmtinket.”

Laszl6 Gyula torténésziink, aki tobb
ezer sirt feltart az allamalapitas idejébdl,
igen sok keresztet talalt a ,pogany” sirok-
ban! Hogy kerliltek a poganyokhoz ke-
resztek? Az eddigiek alapjan akkor a po-
gany szé hitetlent jelent, ahogy nekiink
mindenhol mondjak és tanitjak? A 1. Va-
tikdni zsinat 1965. december 7-én kelt
jegyz6konyvének ,Libertas Religiosa sub
Luce Revelations” cim( fejezete szerint
Lpogany” kifejezés alatt azt kell érteni,
hogy nem rémai katolikus vallasi. Azaz
6seink nem voltak hitetlenek, ahogy ezt a
fentiek is fényessen bizonyitjak. Ugy-
nevezett keleti keresztények voltak! (Lasd
Sashegyi véleményét!)

Olvassuk tovabba:1000 karacsonyan
koronaztak kirallya a Il. Szilveszter papa
altal kuldott koronaval!

Nos Badiny J6s Ferenc, Szantai Lajos,
Pap Gabor munkai és a ,Kiralyok Kony-
ve” szamomra szamos allitas, mondhatni
torténelemhamisitas tekintetében elégsé-
ges bizonyitékul szolgalnak. ,A magyar
Szent Korona szentsége folotte all a papai
dontés érvényességi szintjének.” Karoly
Robertet (1308-1310) haromszor koro-
naztak, és az akkori papa kilon megal-
dott koronat kiildott neki, a nemzet még-
sem fogadta el kiralynak. Ha tényleg papa
készitette és kiildte 1000 kortl a Szent
Koronat Istvannak, akkor pontossan tud-
tak volna 300 évvel késébb is, hogy mire
j6 és mire nem j6 az !

Végezetiil Pap Gabor: ,J6tt éve csodak-
nak. A magyar csillagmitosz-hagyomany
él6 Atillaja cfiml munkajabol idézek:
,Man itt lent az utolso6 csata késziil, marok-
nyi nép az ellenség arjaval szemkozt, mi-
dén egyszerre paripak dobogéasa hallatszik
s fényos hadak néman vonulnak éjente az
égon folfelé: a dicsé hadtarsak, kik harom-
szor jovének segitségre, most negyediz-
ben, mint hallgatag szellemek, hossza sor-
ban nyomulnak a csillagos égon keresztiil,
feleik segedelmére s leszallnak ott, ahol a
kék boltozat ama hovasokkal olelkezik.
Nincs haland6 er6, mely megallhatna a
halhatatlanok elétt...”

Befejezésiil pedig csupan azt tudom ja-
vallani: olvasni, olvasni, olvasni!

Karovits Tamas
Pusztazamor
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Egészség

Eljiink sokaig egészségesen!

Eletmédvaltasra van sziikség

Az élet egyik legszebb ajandéka az egész-
ség. Az egészség az ember egész lényé-
nek — testének, lelkének és szellemének —
harmonikus egyuttmikodése. Gyakran
kellemetlen kotelességnek és tehernek
érezziik, ha valamit tenni kell egészsé-
glink meg6rzése érdekében. Az egészsé-
glinket sajnos csak akkor értékeljuk iga-
zan, amikor mar gond van vele. Az egész-
ség fogalma nemcsak a betegség hianyat,
hanem testi-lelki és szocialis jolétet je-
lent, és ennek feltétele az egészséges élet-
mod. Az egészséges életmddra val6 neve-
lést mar az iskolaban el kellene kezdeni,
hogy a folyamatos ismeretbévitéssel fel-
néttkorra elérjiik az egészségtudatos gon-
dolkodast. J6 ha nem tévesztjik szem
elsl: mi magunk tehetiink a legtobbet
egészségtlinkért. Civilizacionkban — mely-
nek szamos elényét élvezzik — az egész-
séget karosito tényezék hatasara betegsé-
gek alakulnak ki az ember szervezeté-
ben. E korbe tartozik

¢ a nem megfelel6 taplalkozas,

* a mozgasszegény élet,

* a helytelen életméd,

e az élvezeti szerek fogyasztasa,

* a tdl sok gyégyszer fogyasztasa.

Csak fokozatosan!

Az egészség fenntartasanak legjobb méd-
szere az életstilus megvéltoztatasa (az ét-
rend zsirtartalmanak csokkentése), megfe-
lels edzéssel és életmoddal kombinalva.
Az életméd megvaltoztatasa nem konnyd
feladat, hiszen igazi eredményt csak a fo-
kozatossag elvének betartasaval, folyama-
tos ismeretb&vités mellett, nagy akarattal
és kovetkezetes kitartassal lehet elérni. Vi-
lagszerte egyre tobben ismerik fel az
egészséges életmod szerepét a betegség-
megel6zésben, a tartés j6 kozérzet kiala-
kitdasaban, s mind tobben tudjak mar,
hogy a természetes gyégymodok mellék-
hatasok nélkil képesek elGsegiteni a
gyogyulast. Megfelel6 életméddal pl.
minden masodik ember akar 10-15 évvel
is meghosszabbithatja életét.

Eletviteliink eredményes megvaltozta-
tasa tehat lassa, aprélékos és kovetkeze-
tes lépések sorozatabol all. Erdekesek
vagyunk mi emberek, hiszen parunkra,
csaladunkra, hazi kedvenceinkre odafi-
gyeliink, de a sajat egészséglinket mar
nem tartjuk ennyire szem el6tt. Pedig na-
ponta igénybe vessziik testiinket, terhe-
lésnek tesszuk ki mind lelkileg, mind fi-

zikailag. Testlinknek tehat tartozunk any-
nyival, hogy figyeljink ra, hogy j6 egész-
ségben szolgaljon minket még nagyon
sokaig.

A valtozas kezdetén mindenképp at kell
tekintentink és elemezniink kell eddigi
életviteliinket, fokozatosan szakitani kell
a mozgasszegény életméddal, valamint
folyamatosan at kell térniink az egészsé-
ges taplalkozasra. Az egészséges élet-
modra valé attérésre az alabbi gyakorlati
|épéseket javaslom megtenni.

A fejben dél el minden

Az els6 legfontosabb dolog, hogy a ,fej-
ben” elhatarozott életmoédvaltast vegytk
komolyan. Ne keresstink kiils6 kifogaso-
kat és ne mastol varjuk a megoldast.
Bizzunk sajat magunkban és tudatositsuk,
hogy a megoldas benntink van. Fokozato-
san, lépésrél-lépésre  kezdjink bele a
cselekvési programba.

Nem mindegy, mit (és hogyan) esziink

Etkezziink rendszeresen, naponta leg-
alabb 6tszor. Csokkentsiik, majd véglege-
sen toroljuk az étlapunkrél a tdl sok rej-
tett zsiradékot és ,iires kaloriat” tartalma-
z6 ételeket (példaul Coca-Cola, zsiros
hasok, fehér kenyér, tortak, palacsinta,
kolbasz, kelt tésztak, stitemények). Csak
értékes zsirokat hasznaljunk (példaul
napraforgéolaj, kukoricaolaj, lenolaj,
szbjaolaj). Noveljik a teljes értéki szén-
hidratokban gazdag ételek aranyat (pél-
daul teljes ki6rlés( lisztb&l készilt termé-
kek, gabonapelyhek, barnarizs, borso,
bab, lencse, friss gyimolcsok). A fehérje-
sziikségletet zsirszegény fehérjével fe-
dezziik (példaul sovany tej, joghurt, sajt,
taro, szarnyasok, nyulhus, lazac, hering,
pisztrang, tojasfehérje). Ugyeljiink arra,
hogy elegend6 vitamin, asvanyi anyag,
nyomelem és folyadék jusson a szerveze-
tiinkbe (példaul az évszaknak megfeleld
friss zoldség és gyuimolcs, j6 mingségl
asvanyvizek). Egy feln6ttnek naponta
tobb mint 2 liter folyadékra van sziiksé-
ge. Ez a mennyiség joval tobb lehet nagy
melegben és fokozott aktivitas, mozgas,
edzés, munka esetén.

A taplalkozas soran figyeljink oda,
hogy délutan 15 6ra utdn ne egytink
szénhidratban, illetve zsirban gazdag
termékeket. A finomliszt helyett a teljes
kiGrlést lisztet, cukor helyett pedig éde-
sitdszert hasznaljunk. Italokbdl a light
termékeket és a szénsavmentes asvany-

|

A NYEREGBEN AZ iRAS SZERZOJE

vizet fogyasszunk. Ha ésszer(ien adagol-
juk a taplalékot, akkor szinte barmit
ehetiink és ihatunk. Nincsenek ,j6” és
,rossz” élelmiszerek, csak helytelen tap-
lalkozas és mozgasszegény életmod
van.

Fontos a rendszeres mozgas

Ugy szervezziik &t a heti programot, hogy
legalabb 2-3 alkalommal 40-60 percet
mozogjunk. Olyan mozgasfajtat valasz-
szunk, amelyet 6rommel végziink, de
elétte mindenképp kérjik ki haziorvo-
sunk véleményét. A mozgas segit elégetni
a tobbletkaléridkat, emellett jot tesz a
szivnek (vérkeringésnek) is, és segit elérni
az altalanosan j6 kozérzetet és egészségi
szintet. A testmozgas a test Osszes sejtjét
igénybe veszi, a j6 kondicié megkonnyiti
a mindennapos feladatok megoldasat,
flggetlenll az idgjaras-valtozastél, a fej-
fajastol és a faradtsagtol. Akik sokat mo-
zognak, azok tudjak, hogy egy bizonyos
mennyiségl mozgas az egész életet akti-
vabba teszi és az étkezési szokasok is
megvaltoznak.

Aki sokaig szeretne egészségesen élni,
azoknak szivbél ajanlom, hogy kezdje el
minél elébb az attérést az egészséges
életmédra. Biztatok mindenkit, hogy mie-
I6bb kezdjen hozza életmédjanak meg-
reformalasahoz.

Minden kedves olvasénak tovéabbi j6
egészséget kivanok!

Sarkoézi Zoltan életmod-tanacsado
Tel.: 06 30 5498-983
e-mail:sarkzol@gmail.com

(folytatas a kbvetkezd szamban)
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Gyermek a hazban

Vége a nyarnak, szabadidénk egyre na-
gyobb részét vagyunk kénytelenek a la-
kasban tolteni. A nagyobb mérték( atala-
kitasok tekintetében ez inkabb a tervezge-
tés mint a megvaldsitas idGszaka. Ahogy
azt az el6zd, bevezetének szant frdsom-
ban is emlitettem, helyi lap 1évén a helyi
emberek — témaval kapcsolatosan felveté-
d6 — problémaival, kérdéseivel szeretnék
foglalkozni, illetve hasznos otleteket,
gondolatokat, tapasztalatokat is 6rommel
osztanék meg e hasabokon.

Idén vasaroltam ingatlant Zamoron és
kezdtem itt épitkezni; heteken belil sze-
rencsére mar helyi lakosnak vallhatom
magam. Mar ingatlant keres§ sétaink al-
kalmaval felttint, hogy Pusztazamoron mi-
lyen sok kisgyermekes csalad él. Az épit-
kezés soran mar néhanyan bekopogtattak,
és a beszélgetések soran szinte mindig ki-
derilt: elsGsorban a megsziiletett és sziile-
tendd gyermekek miatt telepltek sokan
ide. igy most a gyermekbirodalom kialaki-
tasaval kapcsolatban szeretnék par hasz-
nos szempontot megemliteni.

Mivel nem csak lakasrél, hanem kertr6l
is beszélhetlink, igy nem feltétlenul kell
nagy alapteriletid szobaban gondolkod-
nunk, hiszen a gyerekek, ahogy tehetik,
rohannak a kertbe. Hasznos és j6 dolog
szamukra sajat kis ,bunkit” kialakitani,
ahova barataikat is behivhatjak.

Rengeteg kosztol és rendetlenségtd| ki-
méljik igy meg a lakast, hiszen példaul a
kincsgydijtések feln&tt szemmel nem min-
dig toleralhaté leleteit itt Grizhetik. A
,bunki” helyét érdemes tigy megvalaszta-

(KEPUNK ILLUSZTRACIO)

ni, hogy a hazimunka végzése kozben a
hazbél is konnyen szemmel tarthassuk.
Kerti ,jatszotér” kiépitésérsl én szivesen
beszélek le mindenkit. Olyan szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy szép és jol
hasznalhaté jatszétere van a teleptilés-
nek, hasznosabb raszanni az id6t és
egyditt kimenni oda. Igy a gyerekek kom-
munikaciés készsége, kapcsolatteremtd
képessége is jobban fejlgdik, és mi anyu-
kak is megoszthatjuk egymassal gondola-
tainkat.

A gyerekszoba a gyerek koraval egyiitt
meglehet&sen gyorsan valtozé igényeknek
kell hogy megfeleljen. Hogy mégse kelljen
mindent id6rél id6re cserélni, az alapbito-
rokat id6tallé, massziv darabokbdl érde-
mes osszevalogatni. Ezzel nemcsak pénzt
és energiat takaritunk meg, de a gyermek
biztonsagérzetét is noveli az allandésag.
J6, ha rohan6 vilagunkban kotédése alakul
ki gyermekkori targyaihoz. A kiegészitdk,
textilidk segitségével tehetjiik egyre nagyfi-
Gsabba - nagylanyosabba a szobat. Nével-
het6 fekvéfeltlet agy és allithaté lapma-
gassagl fréasztal segitségével is hosszabb
tavra rendezhetjiik be a gyermekbirodal-
mat. A gyermekszobanak olyan helyiséget
célszer( kivalasztani, amely mind az utca
zajatél, mind a lakas hangosabb részeitdl
tavol esik. Ezzel kicsi koraban a zavartalan
pihenését segitjiik, késébb pedig a kon-
centralast a tanuléds idejére. Viszont ne
szarjuk ki” a gyereket a tobbi helyiségbdl
se! Ha van hely a konyhaban egy kicsi asz-
tal és szék behelyezésére, ahol 6 is ,f6z-
het” vellink, ne hagyjuk ki! J6 ha megszok-

Tippek

* A falon lemoshat6 tapétét vagy festé-
ket alkalmazzunk!

* Tapéta esetén a valasztasnal vegyiik
figyelembe, hogy a nagy mintakra ha-
mar raunnak a kicsik! A kis mintdhoz a
berendezkedés soran kénnyebb alkal-
mazkodni. Réadasul az apré mintak
beinditjak a gyermek fantaziajat — akar
a felh6k az égen — képesek egész mast
vagy akar teljes torténeteket is belelat-
ni!

* A konnyebb, illetve magas bitorokat
feltétlentl rogzitsik a falhoz!

* A padlon jol tisztithaté meleg, illetve
félmeleg burkolatot valasszunk! (Hajé-
padlo, parketta, laminalt parketta, pa-
rafa, PVC — a PVC nem egyenl6 a lin6-
leummal, bar a kézhiedelem azonosit-
ja a kett6t!)

e Darabszényeg, futészényeg ala csi-
szasgatlot tegylink vagy rogzitsik né-
hany ponton mindkét oldalan ragados
szényegragasztéval a padléhoz, csok-
kentve ezzel a balesetveszélyt.

* Az ablakra inkabb vitrazsfliggonyt te-
gylink. Ezt a kicsik nem tudjak rangat-
ni, és tobb fényt is enged a szobaba.
Sotétiteni praktikusabb a textil-, nad-
vagy hagyomanyos rol6 mig kicsi a
gyerek, ezt nem tudja magara rantani.
* |6 ha fényer6-szabalyozés kapcsolét
tesziink a gyerekszobaba. Ha tehetjlik,
érdemes a kapcsol6 magassagat ugy
meghatarozni, hogy a 3-4 éves gyerek
mar elérje (ez érvényes a WC, fiird6-
szoba kapcsoléira is. Igy hamarabb
tudja onélléan intézni a dolgait, ami
orémet is okoz igy nekil)

e Barmennyire nagy a kisértés, televizi-
6t, szamitogépet minél késébb tegylink
a gyerek szobajaba! Tanulashoz sem
kell feltétlentl a kozépiskola megkez-
désénél hamarabb a szamitégép. Ha
mégsem tudjuk megallni, az internet
ne legyen elérhet6 a gyerek gépérdl!

ja a gyerek, hogy nem hajigélhatja tele a
lakast a jatékaival, de szinte elérhetetlen,
hogy mindig mindent visszavigyen a szo-
bajaba. Ha rendszeresitlink egy ladikét ab-
ba a helyiségbe, ahol a legtobbet van a
csalad, és kinevezzik azt az &
kincsesladikéjanak, megtanulja, hogy oda
tegye be azt, amivel mar nem jatszik.

Tovabbi témakhoz otleteket, kérdéseket
varok a szerkesztGség elérhetSségeire, vagy
a tanyapark@t-online.hu e-mail cimre.

J6 otleteket, praktikus, bevalt megolda-
saikat is szeretettel varom és osztom itt
meg az olvasokkal.

Oroshazi Erzsébet belsGépitész
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Ki ne hallott volna a kolydkkutyak legve-
szélyesebb betegségérél, a parvorél. De
mi is ez a betegség? Annyit mindenesetre
tudunk réla, hogy hasmenéssel, hanyassal
jar, és surg6s orvosi segitség hianyaban
nagyon gyakran elhullas a kovetkezmé-
nye. A betegséget virus okozza, mely a
kutydkon kivil mas kutyaféléket is meg-
betegithet, pl. mos6medve, gorény stb.

Hazi kedvenceink

Kolyokkutya-bajok

A betegség korokozoja a bélsarral drtil, a
szajon at felvett virus a balhamsejtekben és
a szivizomsejtekben szaporodik. Ennek
kovetkeztében a sejtek elpusztulnak és
emiatt a bélbolyhok tonkremennek, gyul-
ladas alakul ki, véralvadasi zavarokat lehet
tapasztalni. A hasmenés véressé valik.

A betegek hanynak, silyos, estenként
véres hasmenés jelentkezik. A komoly fo-
lyadékvesztés hatasara az allatok nagyon
konnyen kiszaradnak. Nagyon fontos
ezért az id6ben megkezdett folyadékpot-
las, akar mesterségesen is.

Ugyancsak fontos a megel6z6 kezelés,
mivel a megfelel§ idében és szakszer(en
lefolytatott gyogykezelés ellenére is el6-
fordulhat elhullas. A vakcinazast kb. 6 he-
tes korban érdemes elkezdeni és kéthe-
tente ismételni. A teljes oltasi sorr6l ér-
deklédjon éllatorvosatol.

A masik gyakori betegség a szopornyi-
ca. Ezt a betegséget is egy virus okozza.
ElsGsorban a légutak, gyomor-, béltraktus
megbetegedésével jar, de idegrendszeri és
bérmegbetegedést okoz6 formaja is is-
mert. Fiatal allatoknal gyakran elhullas-
hoz vezet, az idGsebbeknél idegrendszeri

tinetek maradhatnak vissza. A betegség
irant a gorény, réka, nyest, nyuszt, mosoé-
medve, a macska- és kutyafélék is érzéke-
nyek, bar a hazimacska nem fogékony.

A fert6zést a kérokozot a valadékaikkal
urit6 beteg allatok terjesztik (orrvaladék,
vizelet stb.).

A fertézést kovetSen a virus a garatban
szaporodik (torokfajas), majd a légz6- és
emésztGszervekbe kertl (orrfolyas, hasme-
nés). Ekdzben az agyvel6ben is okozhat el-
valtozasokat, melyek idegrendszeri tiine-
tekkel jarnak. Idilt lefolyasa és atvészelt
esetekben a talpparnak és az orrtiikor repe-
dezetté valik, de a fogak is karosodhatnak.

A szopornyicanal is a vakcinas megel6-
z6 védekezés az ajanlott modja a beteg-
ség elleni kiizdelemnek. Altaldban ko-
lyokkorban, 8-10 hetes kor kortil kapjak a
kicsik az els6 oltast, majd 2-3 hetes id6-
kozzel az ismétl§ oltast. A megfelel§ olta-
si protokollrél érdeklédjon allatorvosatol.

Dr. Fekete Balizs
allatorvos

Tel.: 06-20-981-6474
Tarnok, F& u. 40.
H-P: 16-19 6réig

Olvasoi levél

,Koszonet a csodalatos élményért!”

Borondi Zoltanné az mtvl Fétér cimd mosoranak jatékan a
pusztazamori Halmai Vendéghazba sz616 hétvégi pihenést nyert,
melyet baratngjével, Brezovszki Ferencnével vett igénybe ez év
szeptemberében; ez id6ben zajlottak kbzséglinkben is a Kulturalis
Orokség Napjai rendezvénysorozat programjai. Brezovszki
Ferencné hazaérkezése utan levelet kiildott a vendéglaté Halmainé
Meszleny Katalinnak, melyben beszamolt itt szerzett élményeirdl.
A terjedelmes iras néhany részletét az alabbiakban kozoljik.

Kedves Kati!

Soha nem tudom megkoszonni azt az élményt, amiben részem
(résziink) volt. Szeretném minden ismer&somnek elmondani, hogy
6k is felfedezzék az orszagnak ezt a részét, ahol ti élhettek.(...)

Az itt toltott napok meghataroz6 élménye volt a Remeteség-
ben celebralt mise, melyre izgatottan késziltiink. Idében érkez-
tink, helyet foglaltunk. A szivem megtelt szeretettel, mint a
templom emberekkel, és sok gyerekkel; nem is jutott hely min-

denkinek. Mennyire 6riilne a mi plébanosunk, ha a mi falunk-
ban is ilyen sokan lennének vasarnaponként a misén. Mise utan
sétaltunk, az emberek kedvesek voltak, koszontek és visszako-
szontek. Az egész falu nagyon tiszta, dpolt és gondozott. (...)

A templombél Mara kertjébe mentiink. Nagyon sok kedves
embert ismerek, de 6, Mara talan 6ket is felilmadlja. A kertje és
héza tiikrozi a természet szeretetét, a békét, a nyugalmat, a har-
moéniat. Tudta, hogy megyiink, ezért sajat stitésli pogacsaval,
udit6vel, gytimolccsel vart minket. (...)

A nalatok toltott napok emlékét 6rokre megérzom, és ha lehet,
szeretnék jovdre is eljutni a Zamori Kor és a Halmai Vendéghaz
koz6s rendezvényeire. Koszontink mindent, amiben résziink le-
hetett. Eztton tidvozIom azokat, akikkel talalkozhattam. Boldog
vagyok, hogy megismerkedhettem veltik.

Osztopan, 2007.oktéber 2. Brezovszki Ferencné Irén
(baratném, Borondi Zoltanné Ica nevében is)

Hirdessen a Zamori Hirekben!

Kornétas Kiado 1138 Budapest, Népfiirdo utca 15/D. Telefon/fax: 06 1 239-0146,
E-mail cim: titkarsag@kornetas.hu. Hirdetési manager: Télics Krisztina
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Tiizhangya az 6ceanon

Vilagraszol6 sportsikert ért
el egy zamori fiatalember,
Rakonczai Gabor és tarsa,
Pilos Andrea. A soproni
egyetemen tanulé fiatalok
maguk tervezte és készitet-
te evezds hajojukkal 51 nap
alatt atszelték az Atlanti-
6ceant. Nem mindennapi
vallalkozasukrél a puszta-
zamori Halmai Vendéghaz-
ban tartottak nagy sikeri
élménybeszamolot.

A soproni Nyugat Magyaror-
szagi Egyetem negyedéves
hallgatéi évek o6ta tudatosan
késziiltek a nagy udtra. Mind-
ketten kiprobaltédk magukat k-
[6nb6z6  teljesitménysportok-
ban — Balaton-atliszas, marato-
ni futas, taléld tarak stb. —, és a
sziikséges hajézasi, navigacios
ismereteket is megszerezték.
Tréningeztek a jeges Dunan,
az Adrian, és mindentt, ahol
mod nyilt ra. Gabor elmondta
az érdekl6dbknek: tisztaban
voltak vele, tervik komoly ki-
hivas, hiszen magyarok még
nem, és kilfoldi sportemberek
sem tal sokan vették sikeresen
ezt az akadalyt.

Lévén hogy formatervezs-
épitész szakon tanulnak, ma-
guk tervezték meg azt a kilon-
leges hajot, amely aztan mint-
egy Otven napig az otthonuk
volt. Hogy miért kiilonleges?
Példaul azért, mert a mintegy
6000 munkadra alatt elké-
sziilt, harom részre osztott, ki-

AZ INDULAS PILLANATAI

lenc méter hosszi haj6é csu-
pan otven kil6t nyom Uresen.
Ugyanakkor — ami szintén
egyediilallé — kétméteres t6ke-
sallyal rendelkezik, ami nagy-
ban hozzajarult ahhoz, hogy a
hajé kibirta az 6cean 10-12
méteres hullamait.

Tavaly novemberben Pusz-
tazdmoron tartottak az ,utolsé
vacsorat”, hogy aztan Sopron
érintésével a spanyolorszagi
Cadizba aut6zzanak, utanfuté-
jukon specialis hajojukkal. In-
nen mar vizen tették meg a
tényleges rajthelytil szolgalo
Kanari-szigetekig a mintegy
260 kilométeres utat. A kezdet

EGYUTT PUSZTAZAMORON AZ
ELMENYBESZAMOLO ELOTT

nem volt éppen biztaté: Ma-
rokké partjainal 100 kilométe-
res széllel, hatalmas hullamok-
kal talaltédk szembe magukat,
ezért tobbszor is ki kellett kot-
nitik. Tizenkét vizen toltott nap
utdn végre megérkeztek a rajt-
helyre, ahol kijavitottak a hajot

ért sériléseket, kipihenték a
,bemelegité szakasz” faradal-
mait, majd feltoltotték a Tliz-
hangyat vizzel, élelemmel.

Aztan elérkezett az indulas
ideje: 5000 kilométeres Gt vart
a két magyar fiatalra.

A tamogatok jovoltabol a
Tlizhangya fedélzetén minden
ma hasznélatos, korszer(l esz-
koz megtaldlhaté volt a md-
holdas telefont6l a napelem-
mel elGallitott energiaval mu-
kod6 GPS-en at az ivovizké-
szit6 berendezésig. Gabor el-
mondta: navigaciés ismereteik
és a korszerl eszk6zok nagy-
ban segitették &ket abban,
hogy maximalisan kihasznal-
jak a tengeraramlatokat; en-
nek koszonheten optimalisan
sikertilt meghatarozni az tGtvo-
nalat (mint késébb kidertilt,
csupan ot 6raval maradtak el
az oOceanatkelés eleddig leg-
jobb idejétdl).

Gébor és Andrea kétéran-
ként valtotta egymast az eve-
z6padon. Mig egyikiik forgatta
a lapatokat, a masik pihent.
Kétoranként ,nasiztak”, négy-
oranként komolyabban étkez-
tek, és természetesen folyama-
tosan fogyasztottak vitamin- és
energiaitalokat. Igen erds volta
napfény, ezért folyamatosan
50 faktoros krémmel kellett
kennitik az arcukat, testiiket.

A ,csendesebb” id@szakok-
ban, amikor ,csak” 3-4 méte-
res laza hullamok vették koriil
a hajét, volt idejik gyonyor-
kodni a végtelen éceanban. El-
mondtak: szinte hihetetlen, de
a parttél 2-3 ezer kilométerre
is rendszeresen lattak madara-
kat. Felejthetetlen élmény volt
a 80-100 méteres tavot ativeld
repulé halak latvanya. Folya-
matosan ember nagysagi ha-
lak kisérték a T(zhangyat; er-
r6l a hajotest viz alatti részé-
nek algatlanitasakor testkozel-
bél is meggy6zGdhettek.

A fizikai megprobaltatason
tal komoly pszichikai kihivast
is jelentett szamukra az 6tven-
napos Gt. Jotékonyan hatott a
kedélyiikre, ha megszoélalt a
mholdas telefon. A legna-
gyobb élmény a 26. napon ér-

ANDREA...

te Gket, amikor egy francia
nyugdijas hazaspar vitorlasa
kozelitette meg a hajojukat.
Igen jol esett az emberi sz6, és
nem utols6 sorban az a harom
doboz gyongy6z6 sor, amit
ajandékba kaptak (a tenger 27
fokos volt, ennél alacsonyabb
hémérsékletre nem tudtak hi-
teni).

Aztdn mintegy 5000 kilo-
méter megtétele és 51 nap
utan megpillantottak a szaraz-
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...ES GABOR EVEZOVEL A KEZBEN

foldet: feltlintek a Kis-Antillak-
hoz tartozé Antiqua partjai,
ahonnan hajé érkezett eléjik,
fedélzetén a bator és kitarto fi-
atalok szileivel, hozzatarto-
zb6ival, a nemzetkozi 6cean-
evez$ szovetség elnokével.
Rakonczai Gabor és Palos
Andrea val6szintleg soha nem
feledik el a talalkozas perceit.
Mint elmondtak: ,Mindenki
csak sirt, még a fogad6 hajo
szamukra ismeretlen korma-
nyosanak is kijottek a kony-
nyei...”

Kiss Zoltan





