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Szép iinnepeink, jeles napjaink

Urnapja (jinius 6.)

Krisztus Testének és Vérének f&linnepe. Az tinnepet 1264-
ben IV. Orban papa terjesztette ki az egész latin egyhazra,
valaszaként azokra a tanitasokra, amelyek kétségbe vontak
Jézusnak az Eucharisztidban val6 jelenlétét. Magyarorsza-
gon puinkdsdvasarnap utan két héttel tartjak. Ezen a napon
tnnepi kdrmenet egésziti ki az Eucharisztia tinneplését. A
szentmise utan kormenetben kiviszik az Oltariszentséget
a templombdl, hogy a keresztény kozosségek a hitnek és
az Eucharisztia iranti tiszteletnek nyilvanos tanidsagat ad-
jak. Sok helyen, igy példaul Pusztazamoron és a kornyez6
falvakban, Séskuton és Tarnokon is az tGrnapi kormenethez
a hivek gyonyor( viragszényeget készitenek. Négy oltart
allitanak az égtajak felé, amelyet a pappal és az Oltari-
szentséggel végigjarnak a hivek. Az oltarok folé viraggal
diszitett lombsatrat emelnek; a foldre a tovahalad6 Oltari-
szentség elé rozsaszirmokat szoérnak a kislanyok.

Szent Medard piispok emléknapja (junius 8.)

,Medard tajban a nyar hideg faggyal nem jar. A sz6l6ben
nem lesz kar, minden b& sziiretre var” — sommaztak déda-
paink a kedvezé terméskilatasokat, amikor szép id6 volt
ezen a napon. Ha esett az es6, nem sok jora szamitottak;
agy tudtak, ,Medard eséje nem all el negyven napig”. Né-
melyek szerint ezen a napon kezdddoétt a bibliai 6zonviz,
ami szintén negyven napig tartott. H(ivos, nedves majus
utan nem csoda hogy Gseink tartottak a VI. szazadban élt
plspok tinnepétdl. A borikon tapasztaltdk, hogy a janiusi
deriilt ég béség, a juniusi sar sziikség. A vincellérek sem

URNAPI OLTAR 2016-BAN. =
e

oriltek a csapadéknak, tisztaban voltak vele, savanyu sz6-
|6t sztiretelnek.

Legyek kiralynéja: Margit (jtnius 10.)

Mivel az elszemtelenedett legyek sok fejfajast okoztak a
gazdasszonyoknak, sokan mar Medardkor gondoltak ,le-
gyes” Margitra. Folirtak egy papirra: ,Ma van Medard
napja, innen legyek takarodjatok!” A cédulat kitlizték a
konyhaban vagy a kamraban, mert Ggy hitték, messze (iz-
hetik vele a bajkever§ hartyasszarnytakat. Vélhetéen az
emberek csukva tartottak az ablakot a legyek kiralynéja
— Szent Istvan unokdja, Skécia kirdlynéja, a vértand Szent
Margit — emléknapjan, hogy a bogarak ne lepjék el a ha-
zat. Ahogy Medardot, Margit Ginnepét is ,mérges napnak”
gondoltak. ,Haragos Margit” gyakran hozott ugyanis olyan
nagy vihart, felhGszakadast, ami veszélybe sodorta a ter-
mést. ,Margit felhotdl fél, égi habordt vél” — mondtak a
tapasztalt oregek, akik megfigyelték azt is, hogy kukacos
lesz a di6 Margit esGjétél.

Szent Laszl6 kiraly emléknapja (jinius 27.)

JIsten, ki boldogsagos hitvallodat, szent LaszIo kiralyt sok
csodaval dicsoitetted meg, engedd nekiink kegyelmesen,
hogy az 6 érdemei altal minden gonosz ellen oltalomban
részestiljtink!” — fohaszkodtak eleink ezen a napon. A ki-
ralyt védGszentil valasztottak a kardcsiszarok, kovacsok,
szabok, gombkotsk, mészarosok. ,Jol figyeld meg LaszIlo
napjat! J6 elére megjosolja az idS jarasat” — tanacsoltak
dédanyaink a fiataloknak. Nem oriiltek a kodnek, mert az
altaldban pusztité jéges6t hozott. A gazdak a kalaszokban
|év6 blzaszemek szamabol tudtak, milyen lesz a termés,
mikor kezd6dhet az aratas.

F. Zs.

Foto: archiv
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Nyari versek

Rgdnéti Miklas:
JUNIUS

Nézz csak koril, most dél van és
csodat latsz,

az ég derus, nincs homlokan redg,

utak mentén viragzik mind az akac,

a csermelynek arany taréja né

s a fényes levegGbe villogo

jeleket it egy lustan h&skodo

gyémantos testli nagy szitakotd.

Wpﬁres Sandor:
KANIKULA

Szikrazo az égbolt
aranyfust a lég,
eltorpil lang-trben a
tarka vidék.

Olvadtan a tarlé
hullamzik, remeg,
domb fol6tt utaznak
izz6 gyongyszemek.

Ragyogd kékségen
sotét pihe-szal:
6rias maganyban
egy pacsirta szall.

Rgdnéti Miklas:
JULIUS

Dih csikarja fenn a felhét,
fintorog.

Nedves hajjal futkaroznak
meztélabas zaporok.
Elfaradnak, foldbe banak,
este lett.

Tisztatestti héség Ul a
fényesarcu fak felett.

Szapé Lérinc:
NYAR

Nyar. Kert. Csond. Dél.
Eg. Fold. Fak. Szél.
Méh dong. Gyik var.
Pok ring. Légy szall.

J6 itt. Nincs mas

csak a kis haz.

Kint csond és fény.
Bent te meg én.
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Majusi linnepeink:
hosok napja és gyermeknap

Majus utolsé vasarnapjan emlékez-
tiink azokra a hés katonakra, akik
életiiket aldoztak Magyarorszagért,
valamint e napon tinnepeltiik a gyer-
mekeket.

Az els@ vilaghabori addig méreteiben
nem tapasztalt borzalmas aldozato-
kat kovetelt. Abele Ferenc bar6 oszt-
rak—-magyar vezérkari alezredes 1915.
jalius 19-én grof Tisza Istvan minisz-
terelnokhoz irt levelében kezdemé-
nyezte, hogy az orszaggy(ilés hozzon
torvényt, amellyel az allam minden
kozségben kéemléket allit az elesett
hésoknek. Az 1925. évi XIV. torvény-
cikk majus utolsé vasarnapjat a H6sok
Emlékinnepének nyilvanitotta.

A gyermeknap  meglinneplése
Torokorszaghol ered, ahol el&szor
1920. 4prilis 23-an tartottak meg.
Magyarorszagén 1931-ben tnnepel-
ték a gyermekeket, de akkor még
egy hétig tarté gyermekhét keretein
beldl. 1954 6ta az ENSZ kozgy(ilése
tett javaslatot az egyetemes gyermek-
napra, melynek célja, a vilag gyerme-
keinek testvériségérsl torténé meg-
emlékezés, a kolcsonds megértés és
a gyermekek jolétéért folytatott sza-
kadatlan kizdelem. Magyarorszagon

majus utolsé vasarnapjan tinnepeljik
a gyereknapot.

Pusztazamoron mindkét Ginnepnek
komoly hagyomanyai vannak; sajnos
az immar masodik éve tarté korona-
virus-jarvany nem tette lehet6vé sem
tavaly, sem az idén jeles linnepeink,
rendezvényeink megtartasat a meg-
szokott modon.

A mellékelt fotok a korabbi években
késziiltek a zamori h&sok napi tinnep-
ségen, illetve a gyermeknapon. [
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Ko6szontjiik polgarmesteriinket,
Patrovics Benedeket!

Kerek évfordulé adja a koszontés in-
dokat. Patrovics Benedek harminc éve
polgarmestere Zamornak. Az els6 6n-
kormanyzati valasztason, 1990. szep-
tember 30-an képvisel6ként nyerte el
a szavazok bizalmat. A képvisel6-tes-
tllet tagjaként kapott tarsaitol alpol-
garmesteri megbizast 1991 elején,
amikor az els6 megvalasztott polgar-
mester hirtelen és tulajdonképpen in-
dok nélkil lemondott. Alpolgarmes-
terként vitte a falu tgyeit az id6kozi
valasztasok napjaig. Sokak biztatasara
sorompodba allt és jeloltette magat a
polgarmesteri tisztségre.

Harminc éve, 1991. aprilis 14-én
kapott elGszor bizalmat a lakossag-
tol. A kozos tanacsi multtél éppen
csak onallésodott falu akkor 729 la-
kot szamlalt, és az ,elmaradott fej-
lettségli teleplilés” jelz6 nem volt
thlzas. Utazzunk vissza egy kicsit a
harminc évvel ezel6tti Zamorra! Az
allami fout kivételével két utca volt
valamennyire szilard burkolattal el-
latva, a tobbi utca es6 és hoolvadas
idején sartenger volt. Zamor kizarélag
Soskat felsl volt megkozelithets, mert
nem létezett még az autépalya felé
vezet6 ut. Nem volt foldgazhalozat,
szennyviztisztité és csatornahalozat,
kamerarendszer. Nem létezett a ma
ismert iskola és 6voda, a gyerekek a
nem oktatasi célra, hanem f&ari la-
kasnak épult Barcza-kiria leromlott
allapott épliletében voltak elhelyez-
ve. Egyaltalan nem volt tornaterem,

Koszontjiik pedagogusainkat!

A pedagogusnap alkalmabdl tisztelettel és szeretettel ko-
szontjik a Pusztazamoron dolgozo, valamint az itt él6
pedagogusokat, tanarokat, tanitokat, 6vondket, valamint
a munkajukat segit6 iskolai dolgozékat! Megkoszonijik a
felndvekvé generacio oktatasa, nevelése érdekében vég-

zett aldozatos munkajukat.

Patrovics Benedek polgarmester
Dr. Ujhazi Miklos jegyz6

nem volt egészséghaz. Nem volt is-
kolai sportudvar, szabadidépark, nem
volt jatsz6tér, Koroda-kert, miuiftives
sportpalya. Nem voltak szép, gondo-
zott parkok, kozterek, és a Remeteség
is csak vilaghaboris romhalmazként
hizédott meg a temetd szélén. Nem
[étezett sok, ma s(irlin lakott utca sem.
A Kozséghaza leromlott allagt éptile-
tében szorongott egymas mellett a
posta, az egy kis szobabdl és varobol
allé orvosi rendel, és a mindossze
két helyiséghdl allé hivatal. A polgar-
mester irodaja volt egyben a tanacs-
kozoterem és a hazassagkots terem
is. De nem volt a széles kozonséget
megmozgatd, rendszeresen orszago-
san ismert mivészek fellépésével szi-
nesitett Falunap, Id&sek napja, vagy a
meghitt, bensGséges Falukaracsony,
sem semmilyen kozosségi kulturalis
rendezvény.

Jogosan feltehet6 a kérdés, hogy ak-
kor mi volt itt harminc éve? Itt voltak
azok az emberek, akik polgarmester-
ként, képviselsként, iskolai, 6vodai,
hivatali dolgozoként és lelkes, a falut
ebben az allapotaban is szeretd lako-
ként tenni akartak és tettek is azért,
hogy ez a teleptilés olyanna valjon,
amilyennek most latjuk. Az a fejl6dés,
ami itt harom évtized alatt végbement,
parjat ritkitja nem csak a kornyéken,
hanem orszagunkban is. Sokan mun-
kalkodtak ezen, de kijelenthets, hogy
annak a csapatnak, amely ezt az ug-
rasszer( fejl6dést elérte, a polgarmes-
ter volt a vezetGje. Az altala elvégzett
hatalmas munka és a személyisége
tette 6t alkalmassa erre a szerepre.

Ezt ékesen bizonyitja, hogy 2019-
ben mar nyolcadszor kapott bizalmat
a zamoriaktol. Egy kézen meg lehet
szamolni, hogy hazankban mennyi
polgarmester mondhatja ezt el ma-
gar6l. Munkassagat allami és helyi
kitlintetéssel is elismerték. Amikor 25
éves jubileuma alkalmaval a képvise-
[6-testiilet a Pusztazamorért Emléké-
rem kitiintetésben részesitette Gt, mar
elmondtam réla, amit most megismét-
lek. Nem & volt az els6 megvalasztott
polgarmestere Zamornak és reméljik,
nem is & lesz az utols6, de mindig &
lesz Zémoron a POLGARMESTER.

Tovabbi munkéjahoz, sokak ne-
vében, j6 er6t és legf6képpen jo
egészséget kivanok!

Dr. Ujhézi Miklés

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Képviselo-testiilete
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6/2021. (11l. 18.) szamu hatarozat.
Civil szervezetek tamogatasarol.

A veszélyhelyzet kihirdetésér6l szo6l6
478/2020. (XI. 3.) kormanyrendelettel el-
rendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a ka-
tasztréfavédelemrél és a hozza kapcsolo-
do egyes torvények modositasarél szolo
2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdé-
sében biztositott hataskoromben eljarva a
kovetkezdkrél rendelkezem:

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Ggy dont, a Segit6 szivvel, j6 szandékkal
Kozhasznl Alapitvany (Képviseli: Katona
Lajosné, 1157 Budapest, Nyirpalota ut 5.
fszt. 2., adészam: 18283396-1-42) altal
a Semmelweis Egyetem SOTE Il. szamdu
Gyermekklinika (1094 Budapest, Tézolté
u. 7-9.) szamara atadni kivant 3 db BD
Alaris GW 800 (800TIG2HUDT1) volumet-
rikus infiziés pumpa beszerzésének ta-
mogatasara vonatkozé kérelme alapjan, a
cél teljestilése érdekében 50 000 Ft, azaz
Otvenezer forint tamogatast allapit meg
az Alapitvany szamara.

A tamogatas atadasa a Segit6 szivvel,
jo szandékkal Kozhaszni Alapitvannyal
kotendé megallapodas alapjan torténik. A
tamogatasi szerz6désben feltételként kell
rogziteni, hogy az Alapitvany tajékoztassa
a nyilvanossagot az  o6nkormanyzati
tamogatasrol.

A 2011. évi CXXVIIL tv. 46. § (4) bekez-
dés rendelkezései szerint a veszélyhelyzet
ideje alatt a képvisel6-testiilet hataskorét
a polgarmester gyakorolja. Vagyis jelen
dontés meghozatalara és valamennyi
sziikséges intézkedés megtételére, ideért-
ve a szlikséges megallapodas megkotését
is, onalléan eljarva, kilon képvisel6-tes-
tileti felhatalmazas nélkal, hataskorrel
rendelkezem.

7/2021. (11l. 18.) szamu hatarozat.

A Kozséghaza belsé terének tiszta-

sagi festési, illetve a falfeliileteken

lévé repedések javitasi munkalatai-
nak ellatasarol.

A veszélyhelyzet kihirdetésér6l szo6l6
478/2020.(X1.3.) kormanyrendelettel el-
rendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a ka-
tasztréfavédelemrol és a hozza kapcsolo-

Hatarozatok

do egyes torvények modositasarél szo6l6
2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdé-
sében biztositott hataskoromben eljarva a
kovetkezdkrél rendelkezem:

Pusztazamor Kozségi Onkorméanyzat
agy dont, hogy a General-Invest Bau
Kft-tSl (székhelye: 2440 Szazhalombatta,
Lakatos koz 5., képviseli: Lepp Tibor tgy-
vezet, ad6szam: 14427037-2-13) meg-
rendeli a Kézséghaza bels terének tisz-
tasagi festési, illetve a falfeltleteken lévé
repedések javitasi munkalatait az alabbi-
ak szerint:

— tisztasagi festés készitése 570 m*-en:

850 000 Ft
— falfelileten 1év6 repedések javitasa:
82 000 Ft

— foliatakaras, takaritas: 65 000 Ft

A fent részletezett munka ellenértéke
brutté 1 266 190 Ft, azaz egymillio-ket-
t6szazhatvanhatezer-egyszazkilencven
forint, amely a 27%-os AFA-t tartalmazza.

A kivitelezési munka kezdete: 2021. ap-
rilis 16.

A 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekez-
dés rendelkezései szerint a veszélyhelyzet
ideje alatt a képvisel6-testiilet hataskorét
a polgarmester gyakorolja. Vagyis jelen
dontés meghozatalara és valamennyi
sziikséges intézkedés megtételére, ideért-
ve a szlikséges megallapodas megkotését
is, onalléan eljarva, kilon képvisel6-tes-
tuleti felhatalmazas nélkil, hataskorrel
rendelkezem.

8/2021. (IV. 23.) szamu hatarozat.
A 087/10-087/12 hrsz. alatti ingatla-
nok belteriiletbe csatolasa.

A veszélyhelyzet kihirdetésérsl szolo
478/2020. (XI. 3.) kormanyrendelettel el-
rendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a ka-
tasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolo-
dé egyes torvények moédositasarél szolo
2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdé-
sében biztositott hataskoromben eljarva a
képvisel6-testiilet tagjai véleményének is-
meretében a kovetkez6krél rendelkezem:

A Pusztazamor Kézségi Onkormanyzat
a Helyi Epitési Szabalyzatrél és az annak
mellékletét képez6 Szabalyozasi Tervrdl
sz6l6 3/2020. (IX. 25.) onkormanyzati
rendelet végrehajtasa érdekében — egyéb
beltertiletként — beltertiletbe vonja a
pusztazamori 087/10, 087/11 és 087/12
hrsz. alatti ingatlanokat. Az ingatlanok a
HESZ és Szabalyozasi Terv szerint Gksz-
1 jell kereskedelmi, szolgaltaté gazdasagi
épitési dvezetbe (Pusztazamor meglévs
kereskedelmi, szolgaltat6 gazdaségi ter-
letei) tartoznak, részei Pusztazamor ipari
parkjanak.

Az érintett ingatlanok kozott [évE ter-
mofold  beltertiletbe  csatolasaval  kap-
csolatban felmertil6 foldvédelmi jarulék
megfizetését a Pusztazamor Kozségi On-
kormanyzat vallalja, mint kérelmez& és
egyben, mint tulajdonos.
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A 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekez-
dés rendelkezései szerint a veszélyhelyzet
ideje alatt a képvisel6-testiilet hataskorét
a polgarmester gyakorolja. Vagyis jelen
dontés meghozatalara és valamennyi
sziikséges intézkedés megtételére, ideért-
ve a sziikséges megrendeléseket, megal-
lapodasok megkotését, kérelmek benydij-
tasat, hatésagi eljarasok kezdeményezését
is, onalléan eljarva, kilon képvisel6-tes-
tuleti felhatalmazas nélkil, hataskorrel
rendelkezem.

9/2021. (IV. 23.) szamu hatarozat.
A 028/31 hrsz. alatti ingatlanok
belteriiletbe csatolasa.

A veszélyhelyzet kihirdetésérél szo6l6
478/2020. (XI. 3.) kormanyrendelettel
elrendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a
katasztréfavédelemrsl és a hozza kap-
csolodé egyes torvények moédositasarol
sz6l6 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) be-
kezdésében biztositott hataskéromben
eljarva, a képvisel6-testiilet tagjai véle-
ményének ismeretében a kovetkez6krol
rendelkezem:

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
a Helyi Epitési Szabdlyzatré| és az annak
mellékletét képezS Szabalyozasi Tervrdl
sz6l6 3/2020. (IX. 25.) o6nkorményza-
ti rendelet végrehajtasa érdekében — a
kozponti, lakott beltertilethez csatolva
lakotertiletként  és  kozlekedési teriilet
z6ldszigeteként — beltertiletbe vonja a
pusztazamori 028/31 hrsz. alatti ingat-
lant. Az ingatlan a HESZ és Szabélyozasi
Terv szerint Lke-1 jel (lakéovezet Pusz-
tazamor meglévé oldalhataros beépitést
kertvarosias lakétertiletei) épitési Svezet-
be, illetve Zkk-2 jel(i zoldteriileti Gvezetbe
(@ kozlekedési teriiletek zold szigeteinek
terliletei) tartozik.

Az érintett terméfoldingatlan belterd-
letbe csatolasaval kapcsolatban felmertls
foldvédelmi jarulék megfizetését a Pusz-
tazdmor Kozségi Onkormanyzat vallalja,
mint kérelmezg.

A 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekez-
dés rendelkezései szerint a veszélyhelyzet
ideje alatt a képvisel6-testiilet hataskorét
a polgarmester gyakorolja. Vagyis jelen
dontés meghozatalara és valamennyi
sziikséges intézkedés megtételére, ideért-
ve a sziikséges megrendeléseket, megal-
lapodasok megkotését, kérelmek benydij-
tasat, hatésagi eljarasok kezdeményezését
is, onalléan eljarva, kilon képvisel6-tes-

tileti felhatalmazas nélkal, hataskorrel
rendelkezem.

10/2021. (1V. 23.) szamu hatarozat
Megallapodas vizikozmii-fejlesztés
lebonyolitasara.

A veszélyhelyzet kihirdetésérsl sz6l6
478/2020. (XI. 3.) kormanyrendelettel el-
rendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a ka-
tasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolo-
do egyes torvények moédositasarél szolo
2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdé-
sében biztositott hataskoromben eljarva a
kovetkezdkrél rendelkezem:

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat jelen hatarozat melléklete szerint jo-
vahagyja a helyi szennyviztisztit6 telep
rekonstrukciéjat (feltGjitas és bovités) cél-
z6 vizikozm(-fejlesztés lebonyolitasara
kotendé megallapodast az Erd és Térsége
Vizikozm( Kft.-vel.

Jelen  hatérozattal egyidejiileg a
45/2020. (V. 8.) sz. képviselS-testiileti ha-
tarozat hatalyat veszti.

A 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekez-
dés rendelkezései szerint a veszélyhelyzet
ideje alatt a képviselS-testiilet hatasko-
rét a polgarmester gyakorolja. Vagyis je-
len dontés meghozatalara és valameny-
nyi szlkséges intézkedés megtételére,
ideértve a sziikséges megallapodasok
megkotését is, onalléan eljarva, kilon
képvisel6-testiileti felhatalmazas nélkdl,
hataskorrel rendelkezem.

11/2021. (V. 14.) szam1 hatarozat.
Az Erdi Rendérkapitanysag Tarnoki
Renddrdrse 2020. évi tevékenységé-

r6l sz6l6 beszamoléjarél.

A veszélyhelyzet kihirdetésérsl szo6l6
478/2020. (XI. 3.) kormanyrendelettel el-
rendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a ka-
tasztréfavédelemr6l és a hozza kapcsolo-
do egyes torvények moédositasarél szolo
2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdé-
sében biztositott hataskoromben eljarva a
kovetkezdkrél rendelkezem:

A Pusztazamor Kézségi Onkormanyzat
elfogadja az Erdi Rend6rkapitanysag Tar-
noki Rendérérse 2020. évi tevékenységé-
rél sz6l6 beszamolot.

A 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekez-
dés rendelkezései szerint a veszélyhelyzet
ideje alatt a képviselS-testiilet hatasko-
rét a polgarmester gyakorolja. Vagyis je-

len dontés meghozatalara és valameny-
nyi sziikséges intézkedés megtételére,
ideértve a sziikséges megallapodasok
megkotését is, onalléan eljarva, kiilon
képvisel6-testiileti felhatalmazas nélkdl,
hataskorrel rendelkezem.

12/2021. (V. 19.) szami hatarozat.
Pusztazamor, Koroda-kert 172/2
hrsz. alatti ingatlanon lévé jatszotér
felgjitasarol.

A veszélyhelyzet kihirdetésérsl szo6l6
478/2020. (XI. 3.) kormanyrendelettel el-
rendelt veszélyhelyzet ideje alatt, a ka-
tasztréfavédelemrol és a hozza kapcsol6-
do egyes torvények modositasarél szolo
2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdé-
sében biztositott hataskéromben eljarva,
figyelemmel a képvisel6k tamogat6 véle-
ményére, a kovetkez&krél rendelkezem:

Pusztazamor  Kozségi  Onkormany-
zat Ggy dont, hogy a Bonita Jatszéterek
Group Kft-t6l (székhelye: 9200 Moson-
magyarévar, Pazsit u. 16/B., addészam:
25152901-2-08) megrendeli a Pusztaza-
mor 172/2 hrsz alatti ingatlan Koroda-kert
néven kozismert részén meglévs koztéri
jatszotér feldjitasat a cég altal benyujtott
és elfogadott arajanlatban részletezett
mUszaki tartalom szerint, az abban meg-
jelolt 6sszesen brutté 13 928 743 Ft aron.

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
hozzajarulasat adja alvéllalkozo (Léth és
Tarsai Kft.) igénybevételére.

A jatszotéri felljitas és a szerz6désen
kivil esetleg felmertil6 mas jarulékos kolt-
ségek fedezetére Pusztazamor Kozségi
Onkorményzat 15 000 000 Ft keretdssze-
get biztosit a 2021. évi koltségvetésben a
jatszotér feltjitasara elkilonitett elGirany-
zat terhére.

Jelen hatarozat elfogadasaval egy id6-
ben a 67/2019. (V1. 19.) és a 37/2020. (VII.
8.) szamu képvisel6-testiileti hatarozatok
érvényiiket vesztik.

A 2011. évi CXXVIIL. tv. 46. § (4) bekezdés
rendelkezései szerint a veszélyhelyzet ideje
alatt a képvisel6-testiilet hataskorét a pol-
garmester gyakorolja. Vagyis jelen dontés
meghozatalara és valamennyi sztikséges in-
tézkedés megtételére, ideértve a sziikséges
megallapodas megkotését is, onalldan eljar-
va, kiilon képviselS-testileti felhatalmazas
nélkul, hataskorrel rendelkezem.

Patrovics Benedek polgarmester
Dr. Ujhazi Miklos jegyzé
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Ismerd meg a szomszédodat!

Bemutatkozik: Brindzik Marianna

Egy egészséges kozosség az egymas
irdnti szereteten, tiszteleten és figyel-
men alapul, épul és lesz jobba. A pan-
démia felerGsitette az emberekben az
Osszefogas, Osszetartozas iranti igényt,
sokan koltoztek vidékre, de itt, falu-
helyen is keresik egymas tarsasagat.
Pusztazamoron annyian élnek, mint
Budapesten egy nagyobb haztomb-
ben. J6 dolog megismerniink egy-
mast, hiszen itt az a szokas, hogy az
utcan mindenki kdszon mindenkinek,
ezért mennyivel érdekesebb, ha tu-
dunk is egymasrol egy-két aprésagot,
amibdl akar egy spontan, de tartalmas
beszélgetés is elkezd&dhet.

Egy kedves ismerdsom, Brindzik
Marianna volt az, aki batran felval-
lalta, hogy & lesz az els6 szerepld
ebben a cikksorozatban, és valaszol
néhany kérdéstinkre. Marianna, ha-
romgyermekes anyukaként folyton
porgd, rohan6é mindennapjaival, min-
dig tenni vagyo, dinamikus és kreativ
karakterével mar régen belopta magat
a szivembe. Ismerjétek meg Ti is, hi-
szen mindig tudunk tanulni valamit
egymastol.

— Miota éltek Pusztazamoron?

— A férjem, Balazs is és én is vidé-
ken néttlink fel. Feln6ttként Budapes-

ten kezdtlink dolgozni, és évekig ott
is laktunk. Amikor 6sszehadzasodtunk,
elgszor Erden vettiink épitési telket.
Egyszer meglatogattuk Balazs egyik
fSiskolai baratjat, Angyan Baldzsékat,
akik mar itt éltek Pusztazamoron, és
menthetetlentl beleszerettiink ebbe
csendes, rendezett, szép kis faluba.
Amint tudtuk, eladtuk az érdi telket,
és itt vasaroltunk egy masikat. Tizenot
évvel ezel6tt koltoztiink ki a varosbol,
a harom gyermekinkbdl kett6 mar itt
sziiletett — és egy pillanatig sem ban-
tuk meg a dontéstinket. Nagyon sze-
retiink itt élni, szamunkra Pusztaza-
mor a béke és nyugalom szigete.

- Mivel foglalkozol?

— Kulgazdasagi szakon végeztem,
kozgazdasz vagyok, 15 évig kiilkeres-
kedsként dolgoztam. Pusztazamorra
koltozve, haromgyerekes anyukaként,
a rengeteget dolgozé vallalkozo fér-
jem mellett kilatastalan volt vissza-
térnem az Uzleti életbe, ezért elGszor
egy tehetséggondoz6 alapitvanynal
gyerekeknek tartottam mesés-mivé-
szeti foglalkozasokat hétvégenként
— hasznalva a pszichologia terlletén
szerzett képesitéseimet —, majd elvé-
gezve a Stabiskolat rendez8asszisz-
tensként is dolgoztam masfél évig.

Ahogy a gyerekek kinétték az évodat,
be kellett latnom, hogy nem tudok 12-
13 6raban dolgozni, igy Gjabb fejtorés
kovetkezett, mit csinéljak?

Majdnem harom évvel ezel6tt egy
céges talalkozérél hazafelé tartva a
férjem betért megnézni egy ingatlant,
mivel éppen telephelyet kerestek, fgy
én is vele tartottam. Az éplletben
volt egy napfényes, gerendas tettér,
az ablakok alatt végig konyhapulttal.
Amint beléptem ebbe a helyiségbe,
villamcsapasként hasitott belém: itt
egy konyha lehetne, ahol féz&iskolat,
workshopokat tarthatnék! Nem csak a
férjem dobbent meg, amikor azonnal,
lelkesen elGadtam a szuper Gtletemet,
hanem én magam is. Soha nem akar-
tam sem szakacs, sem cukrasz lenni,

bar imadtam stitni-fé6zni. Az ingatlan-
vétel ugyan meghidsult, de ez a va-
ratlan gondolat befészkelte magat az
agyamba, virdgzasnak indult, és kozel
két év mulva megnyitottam a Par falat
boldogsag Konyhat a Gellért tér koze-
[ében, a Bartok Béla Gti lakasunkban.

— Igazan biiszke lehetsz magadra,
hiszen batran belevagtal egy olyan
vallalkozasba, ami nem a kozvetlen
szakmadba illeszkedik. Kevesen mer-
nek meglépni egy ilyen nagy valtast.

— Azt hiszem, életink mozaikjai
olyanok, mint egy kaleidoszkép. Egy-
egy nézGpontvaltasnal mast és mast
latunk, keressiik a tokéletes képet, val-
toztatunk és valtozunk. Visszanézve
az eddigi életemre, ott voltak azok a
mozaikok, amibd&l osszeallt a Konyha.
Mar nyolcévesen azzal leptem meg az
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anyukdmat, hogy mire hazaért, meg-
féztem a vacsorat, tizenévesen pedig
sajat szakacskonyveim voltak. Gimna-
zista koromban, amikor anyukam egy
tobbnapos tovabbképzésre utazott,
narancsos kacsat és almas facant ké-
szitettem a csaladnak (apukam, azt hi-
szem, jobban szerette volna hagyoma-
nyosan...). Hiszévesen a kedvencem
a francia szakacskonyvem volt. Az
elmlt 5-6 évben t6bb tucat worksho-
pon vettem részt, tanultam olasz séfek-
t6l, jartam Toszkanaban pasta- (olasz
tészta) készité tanfolyamon, elkezdtem
olaszul tanulni, és a legjobb kiilfoldi
szakacskonyveket bdjom, Gj dolgokat
keresve és kiprobalva.

— Mondhatjuk azt, hogy ratalaltal
az igazi hivatasodra...

— Igen, igazi szenvedélyemmé valt a
f6zés, igyekszem a legjobb minGség(,
természetes alapanyagokat hasznalni.
Ezért is orilok, hogy itt van Puszta-
zamoron a Cseng6tej Manufaktira, a
Zamori Kecskesajt, és be lehet a kor-
nyéken szerezni biozoldségeket, hazi
haskészitményeket, ezzel is kozelitve
az Un. zér6 kilométeres konyhahoz,
ami azt jelenti, hogy lehetSleg helyi
termel6k j6 mindségl alapanyagait
hasznaljuk fel. Azt kérdezted, mi a
foglalkozasom: nem vagyok séf, fel
sem meril bennem, hogy Osszemér-
jem magam velik. Egyetlen dolgot
szeretnék: megmutatni azt, hogy a
konyhaban is lehet alkotni, a f6zés
egy kreativ tevékenység, szenvedély,
a szeretetnyelv egyik fajtaja: jo étel,
jo élet (good food, good life) — azok
vagyunk, amit megesziink. Ha egész-

séges, jO6 minGségl ételeket tesziink
az asztalra a szeretteinknek, az is a
tor6dés, szeretet egyik kifejezése. Ezt
szeretném minél tobb embernek, fia-
taloknak is megmutatni.

- Az élménykonyhadban ezek sze-
rint egy workshopon barki megtanul-
hat téled toszkan ételeket vagy ere-
deti olasz tésztat késziteni?

— Igen, a toszkan stilusi Par falat
boldogsag Konyhaban igazi élmény-
f6zés-programokon lehet részt venni,
kiilonbozd tematikabol valogatva: van
olasz f6zGest, pastakészités, macaron-
sutés, kelt tésztak készitése, anya-la-
nya élményfézés, csapatépités, barati
oromfézés stb., a részletes programo-
kat a honlapon el lehet olvasni (parfa-
latboldogsag.hu). A legtjabb program
a Varazsfakanal, ami kamaszoknak
sz0l, kedvet csinalva a f6zéshez.

— Mi a kedvenc olvasmanyod?

— Ugyan rengeteg szakacskonyvem
van, amiket alland6éan lapozgatok,
de az olvasas szamomra gyerekko-
rom o6ta az irodalmat jelenti. Mindig
is imadtam a konyveket, gyerekként
hazamentem ebéd utan az iskolabdl
és egész délutan olvastam. Ma sincs
ez masként, legalabb este, lefekvéskor
olvasok. Elkaptuk a koronavirust, so-
kaig voltunk betegek, az egyetlen j6
ebben az volt, hogy elolvastam egy
rakas konyvet, mert méast nem birtam
csinalni. Legutobb Elena Ferrante Bri-
lians baratném cimd regénytrilogiajat
fejeztem be, most pedig Leonardo da
Vinci életrajzat olvasom.

- Kit latnal vendégiil vacsorara, ha
barkit meghivhatnal a vilagon?

— Hu, nincs akkora helyem a Kony-
haban, hogy mindenkit meghivhas-
sak, akit szeretnék! Az illusztris tar-
sasagbol néhany név: Ralph Fiennes;
Szab6 Istvan, a hazai filmszakma
nagy oregje; Elena Ferrante; Musso,
a kortars francia ir6, és Presser Pici
bacsi, hogy a férjemnek is kedvez-
zek; zenészeket, irokat, miivészeket
is meginvitalnék/vendégtl latnék, és
természetesen a legjobb barataimat,
hogy mindenki mindenkivel beszéd-
be tudjon elegyedni.

- Hol etted életedben a legjobbat?

— Ezt nem tudom korrektiil megva-
laszolni, annyi finomat ettem és olyan
sokfelé. Gyerekkorombél nagyon sok
izélményem van, f6leg a nagymamam-
t6l, de mondhatndm az Orient Exp-
resszen kostolt gyantas-fenydriigyes
illatd és izl fenyémagot, amit a mai
napig nem sikerdlt Gjra megtaldlnom,
vagy emlithetném az Edamban, a hol-
land forgdajtés partnertinknél feltalalt
halakat és rakokat, Jordaniaban az
azéta-sem-ittam-olyan-isteni mango-
koktélt, az egyszer(iségikben nagy-
szer olasz és toszkan ételeket, és
sorolhatnam tovabb... Ami biztos, az
anyukam toltott paprikaja a kedvenc

ételem, hatalmas adagot vagyok ké-
pes bel6le megenni.

— A zamori olvasok nevében is ko-
szoném az interjat, Marianna.

*

A workshopokra barki jelentkezhet
a Par falat boldogsag Konyha Face-
book-oldalan, ahol megtalaljatok Ma-
rianna elérhet&ségét is. Kitiing otlet
targyak helyett inkabb élményt adni
sztiletésnapokra, kilonleges alkal-
makra; probaljatok ki, én mar megtet-
tem, hatalmas élmény volt, nem fogja-
tok megbanni!

—sz0szi—
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Egy specialis recept Brindzik Mariannatol
Spargas quiche lorraine

Spargaszezon van; a spargak kozil a
z0ldsparga a kedvencem. Szeretem,
ahogy blansirozas utan megroppan
a fogam alatt, szeretem, ahogy har-
monizal egy tucat martassal, hogy
rengeteg ételben megtaldlja a helyét.
A tokéletes sparga gyonyord, egész-
séges, nem vékony, pilinszka, hanem
szép szalas, mégis zsenge. Keriilhet
bel6le egy finom tarkonyos ragule-
vesbe, koretként a rozé kacsamell-
hez, de igazan kulonleges ize van a
spargas quiche lorraine-ben. Imad-
juk!

A tésztahoz: 25 dkg finomliszt, 15
dkg vaj, 1 egész tojas, 1 ek tej, 1 kk
s, csipet cukor.

A toltelékhez: 2,5 dl tejszin, 3
egész tojas, sO, bors, szerecsendi,
10 dkg sonka/bacon, 1 koteg zold-

sparga citromos, sés, picit cukros
vizben roppandsra f6zve, 10 dkg sajt
(parmezan, gouda vagy mas érlelt
sajt reszelve), 1 nagy fej lilahagyma,
piros/sarga koktélparadicsom.

A tészta hozzavaléit gyors mozdu-
latokkal 6sszegydrjuk, a cél az, hogy
ne olvadjon meg a vaj, mert akkor
ragacsos lesz a tésztank, hanem fir-
gén morzsoljuk el a vajdarabokat a
tobbi hozzavaléval. Amikor 6sszeallt
a tészta, tegyiik a hiitébe addig pi-
henni, amig elémelegitjik 200 fokra
a sttt és el6készitjuk a tolteléket.

A tejszinben kézi habverével simara
keverjiik a tojasokat és a fliszereket,
majd beletessziik a lereszelt sajtot is.

A sonkat/bacont csikokra vagjuk, a
lilahagymat vékonyan felszeleteljiik, a
spargat feldaraboljuk, a koktélparadi-

csomokat kettévagjuk (ha normal para-
dicsommal dolgozunk, felszeleteljtik).
Egy kerek kivajazott vagy siitSpa-
pirral bélelt piteformaba belenyom-
kodjuk a vajas tésztat ugy, hogy a
forma pereméig felérjen a tészta,
megtartsa a tolteléket. Beleontjik a
tejszines-sajtos krémet, és akar min-
takat készitve belerakosgatjuk a son-
kat, spargat, hagymat, paradicsomot.
Az el6melegitett sit6ben kb. 30
perc alatt sl meg, akkor j6, ha mar
picit megpirult a toltelék, és arany-
szin{ a tésztaperem. Hagyjuk 10 per-
cet hdlni, miel6tt felvagnank.
J6 étvagyat!

v

A napsugarzas hatasai a borre

E havi iraisomban roviden bemutatom,
hogy miért és hogyan kell védeni bé-
riinket a kdzvetlen napsugarzastol.

A napfény az élet nélkilozhetetlen ve-
lejaréja, mely ultraibolya sugarzashdl,
lathat6 fénybdl és infravoros sugarzas-
bol all, ami a Nap melegét adja.

Az ibolyantdli sugarak sokrét(i hatast
gyakorolnak az emberi szervezetre: segi-
tik a vérkeringést és anyagcsere-fokozok;
javitjak a szeborreds, aknés bér allapotat;
novelik a mirigyfunkciok aktivitasat;
megvastagszik t6lik a hamréteg; gyor-
sitjak a sejtek osztodasat, ezaltal szaru-
felhalmozédas miatt a bér durvava és
érdessé valik; virus- és baktériumold ha-
tastiak; pigmentképzd hatasuk van, a bér
festékanyaga, a melanin ennek a sugar-
zasnak koszonhetden nagyobb mennyi-
ségben termel6dik; a bériink mélyebb
rétegeibe érve boGroregedést, fénykaro-
sodast okoznak. Az el6z&ek alapjan te-
hat fontos betartanunk a helyes napozas
szabalyait. Fokozatosan kell a bériinket

hozzaszoktatnunk a napsugarzashoz,
amely elGszor maximum 10 perc le-
gyen, amely azutan egészen 1,5 ordig
novelhetS. Ha nagyon sokaig tessztik ki
a bériinket a nap karos hatasainak, akkor
er6s borpirossag, akar rosszindulatd szo-
vetszaporulat is kialakulhat.

Fontos, hogy 11 és 15 6ra kozott, ha
tehetjik, ne tartézkodjunk a napon,
mert a sugarzas ilyenkor a leginten-
zivebb. Nagyon fontos a megfeleld
fényvédd hasznalata.

Egy j6 napozétermék biztonsagos
UVA- és UVB-védelemmel rendelke-
zik, megsz(ri az UV-sugarak 95%-at.
Mivel napozas soran az UV-sugar-
zasnak koszonhetSen szabadgyokok
keletkeznek, ezért fontos, hogy az a
nedvességpotlé hatéanyagok mellett
olyan 0sszetevét is tartalmazzon, ami
védelmet nydjt ez ellen. A kivalaszta-
sa soran figyeljiink oda, hogy parfiim-
mentes legyen, mert az allergiat okoz-
hat, valamint az UV-sugarzas hatasara
pigmentfoltot hagy a bériinkon.

Mit is jelent a SPF- Sun Protection
Faktor? Megmutatja, hogy hanyszor
tovabb tartézkodhatunk a napon, mig
védve vagyunk a karos sugarak ellen.
Példaul, ha védelem nélkiil 10 perc alatt
keletkezik b&rpir a bériinkon, akkor egy
30 SPF fényvédd 30 szoroséra hosszab-
bitja meg ezen id6t, tehat 300 percre
(5 orara). Ne feledjlik, ha kézben lezu-
hanyozunk vagy megmartézunk, akkor
Gjra be kell kenntink magunkat.

A fényvédsk fontos Osszetevket
tartalmaznak. A fizikai védelemrdl a
kaolin, cink-oxid, titan-dioxid gondos-
kodik, melyek visszaverik, megtorik a
sugarakat.

Kémiai védelem eszkozei a fahéjsav-
és benzofenon-szarmazékok, melyek
molekulaszerkezetiik révén elnyelik a
sugarzas energidjat. Novényi Osszete-
vk példaul a szezamolaj és a paradi-
csommag-olaj, de ezek fényvéds ké-
pessége nagyon eltérd.

Ruzsics-Kerekes Timea kozmetikus
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Figyeljiink oda a vérnyomasunkra!

A hipertonia, azaz a magas vér-
nyomas a legelterjedtebb sziv- és
érrendszeri betegség, ezért fontos
a rendszeres vérnyomasmérés —
erre hivta fel a figyelmet majus
17-e, a hipertdnia vilagnapja al-
kalmab6l a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardiologiai Intézet
(GOKI).

A magas vérnyomas vilagszerte

novekvs egészségi probléma, évente
tizmillié ember életét koveteli, és ez-
zel a legjelentGsebb a halalozashoz,
illetve a rokkantsaghoz vezet§ ténye-
z6k kozil. Magyarorszagon a diag-
nosztizalt hiperténias betegek szama
elérte a 3,5 milliét, ezen beldl kordl-
belul egymilliéra teheté azon hiperto6-
niasok szama, akik nem részesiilnek
kezelésben, és 1,2 millidan a kezelés
ellenére nem érik el a kivant — 140/90
— vérnyomasértéket. A tartésan fenn-
all6, kezeletlen magas vérnyomas
fokozatosan tonkreteszi a vérereket,
sdlyos sziv- és agyi keringési zavaro-
kat, veseelégtelenséget okozhat. Ezek

a szovédmények gyakran haldlos ki-
menetel(ek, ezért kapta a betegség a
,néma gyilkos” nevet.

A magasvérnyomas-betegség megfe-
lel6 kezelésével a sziv- és érrendszeri
halalozas 21 szazalékkal csokkenthe-
t6. A célérték, a 140/90-es vérnyomas
beallitasa kozel felére csokkenti a stro-
ke, és negyedére a szivinfarktus okozta
halalozast, valamint 34 szazalékkal a
szivelégtelenség miatti korhazi kezelés
szlikségességének valoszinliségét. Az
adatok szerint Magyarorszagon a nék
24 szazalékanal, a férfiak 34 szazalé-
kanal jelentkezik magas vérnyomas, és
a serdul6k 11 szazalékanak sem nor-
malis a vérnyomasa.

A sziv- és érrendszeri betegségek
tdlnyomo6 tobbségét az érrendszer
belhartyajanak karosodasa, az ezt
kovets zsirlerakodas és érelmesze-
sedés okozza. A kilonb6z6 szervek
érrendszerének karosodasat szamos
kockazati tényezé befolyasolja, illetve
idézheti el6. A magas vérnyomas f6-
leg a koszortereket és az agyi ereket
karositja.

Az egészséges taplalkozas, a rend-
szeres testmozgas kivédheti a kocka-
zati tényezSk karositdé hatasat, mig a
nem megfelel6 minGségl taplalkozas,
a tllzott séfogyasztas, a dohanyzas,
a mozgasszegény életmdd, a tulzott
alkoholfogyasztas, az alland6 pszichés
stressz elGsegiti az érelmeszesedés
kialakulasat és sdlyosbodasat.

A GOKI évente kortlbeltl 18 ezer
embert lat el a jarobeteg-szakambu-
lancidin hiperténia vagy azzal 6sz-
szefliggésbe hozhaté betegség miatt,
és megkozeliti a 7300-at azoknak a
szama, akiket fekvébeteg-ellatasban
kezelnek. |

Majus 31.: dohanyzasmentes vilagnap

1988 6ta az ENSZ az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
kezdeményezésére majus 31-et dohanyzasmentes vilag-
napnak nyilvanitotta. Az évr6l évre megrendezett prog-
ramsorozat a dohanyzas veszélyeire hivja fel a figyelmet.

A dohanyzas vilagszerte évente 6 milli6 ember halalat
okozza, koziilik mintegy 600 ezren a passziv dohanyzas
aldozatai. A WHO becslése szerint hatékony szabalyo-
zas hianyaban ez a szam tovabb emelkedik, és 2030-ra
elérheti a 8 milliot.

A Magyar Tud6gyogyasz Tarsasag Onkopulmonoldgiai
Szekcidja a dohanyzas karos kovetkezményeire és aggasz-
t6 iranyara figyelmeztet — irja a Ma-
gyar Tavirati Iroda. A szakért6k arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a ttid6rak
elleni kiizdelem 0Osszetett folyamat,
melynek fontos eleme a kockazati
tényez6k csokkentése, a dohanyzas
visszaszoritasa.

A férfiak korében csokkent, a n6k-
nél viszont nétt a rendszeresen do-
hanyzok aranya az elmdlt években.

Magyarorszagon 2014 és 2019 kozott 22,3 szazalékrol
23,9 szazalékra nétt a dohanyzé nék aranya a lakossagon
belil (mfg a férfiaké 2009 6ta 36,08 szazalékrdl 30 szaza-
lékra csokkent).

Ez az aggaszté tendencia az Gjonnan diagnosztizalt
tidérakos esetek szamaban is egyértelméen kimutathato
— frja a szakmai szervezet. A Kézponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint 2010 és 2016 kozott a n6knél csaknem 40
szazalékkal tobb Gj megbetegedést jegyeztek fol, mikoz-
ben a férfiaknal ennél kisebb, 15 szazalék kortli volt a
novekedés titeme ebben az id&szakban.

A tudérak rendkivil agressziven pusztit, a daganatos be-
tegségek korében ez a vezet6 halalok,
itthon szaz emberbdl kevesebb, mint
hiszan élnek még legalabb 6t évig az
elsé diagndzis utan. A tapasztalatok
szerint a sz(rGprogramok kiterjeszté-
sével és a modern kezelésekkel kiugro
mértékben javulnak a betegek esélyei
a hosszabb, teljesebb életre. A legered-
ményesebb megoldas azonban még
mindig a dohanyzas abbahagyasa. ® )
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hazban sikeriilt egy Kkicsit

toltodnom, testileg és lelkileg egyarant”

Rakonczay Gabor legujabb expedicioja soran athaladt Zamoron is

Rakonczay Gabor extrémsportolé
ezattal Magyarorszag keresztiil-
futasara vallalkozott. A cél 7 nap
alatt tobb mint 700 kilométert futva
megtenni az orszag két legtavolabbi
pontja kozott. Gabor mellett kisé-
réje, Vamos Noéra kerékparral telje-
sitette a kihivast, melléjiik pedig to-
vabbi 150 fut6 — koztiik e sorok iréja
- csatlakozott be egy-egy etapra.

A s6skati Gton pillantottam meg: toret-
lendl futott az emelkeddén, annak elle-
nére, hogy ekkorra mar tébb mint 400
km kerilt a labaiba. ,Csatlakozhatok
hozzad?” — kérdeztem téle. Szivesen
latott, ahogy orszagjarasa soran min-
den érdekl6d6hoz, drukkerhez volt
néhany kedves szava. Beszélgettiink
egy keveset, mikozben atfutottunk a
falun a sziilei hazaig. Erdekes, hogy
az extrémsportol6 szinte ,barmibe”
kezd, azt képes sikerre vinni: legyen
sz6 els6 magyarként gyalogosan meg-
hoditani a Déli-sarkot, 94 kil6nyi
felszerelését szanon hazva, kenuval
egyedul atevezni az Atlanti-6ceant,
vagy hosszaban atfutni az orszagot.
Biztos vagyok benne, hogy ilyen ex-
pediciokhoz nem elegendé a techni-
kai tudas, edzettség vagy a kimagaslo
alloképesség: itt mar leginkabb fejben

A QEEI?',:;ARKON._ A

RAKONCZAY, GABOR SZULEIVEL

dél el minden. Elmondasa szerint meg
kell tanulni a kulonbozé fajdalmak
kozott kulonbséget tenni. A faradtsag
okozta kinok hosszd tavon nem ka-
rosak, a legjobb tudomast sem venni
réluk, azonban a sérilés okozta f4j-
dalmakat komolyan kell venni.

Géabor a kihivas teljesitése utan va-
laszolt néhany kérdésemre.

— Mikor talaltad ki, honnan jott az
otlet erre a 700 kilométeres futasra?

— Pontosan 734 km lett 7 nap alatt.
Korilbelul 2-3 hete talaltuk ki Nora-

val, hogy megcsindljuk. Ennek el6z-
ménye volt mar, amikor 2018-ban Ot-
vos Addm ultrafuté bardtommal 9 nap
alatt atszeltiik hosszaban az orszagot.
Az Gtvonal picit rovidebb volt a mos-
taninal, viszont komolyabb logisz-
tikaval, tobb kisérével, jarmtvekkel
tamogattuk meg a futast. A mostani
célunk 7 nap alatt, joval egyszer(ibb
moédon megtenni a tavot, ami viszont
rendesen megnehezitette a kihivast.
Az energiagélek, enni- és innivalok,
felszerelés, ruhdzat szallitasa egyetlen
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kerékpéaros kisérémre, Noérara harult,
igy hat az 6 erbfeszitései nélkil az
enyém sem sikerilhetett volna: hatal-
mas teljesitmény volt a jol telepakolt
biciklivel megtennie a tavot.

— Mennyit és hogyan késziiltél erre
a kihivasra?

— A tavalyi évben mar komoly ultra-
futé edzéseket hajtottam végre, napi
30-35 km-eket futottam, heti atlag
150 km-es heteket teljesitettem. Eh-
hez képest idén csak atlagosan 100
km-es edzésheteim voltak.

- Voltak-e holtpontok, és hogyan
sikeriilt ezeken atlendiilnéd?

— A reggeli indulasok nagyon ne-
hezek voltak, és rendszerint a napi
etapok elsé 60-70 kilométerén nehe-
zebben ment a futds, bennem volt az
el6z6 napi faradtsag is. Ezt kévetéen
fejpen mar konnyebb elfogadni, hogy
a napi tav nagyobb részét megtettem,
és csupan a kisebb, 30-40 kilométe-
res szakasz maradt hatra. Az idGjaras
ezuttal nem fogadott kegyeibe, a tav
nagyobb részében es@s, hiivos id6
volt, gyakran viharos szembeszéllel.
Néhany foldutas szakaszunkon még a
kerékpart is alig tudtuk attolni a fela-
zott dagonyaban.

— Mit vartal és mit kaptal ett6] a hét
naptol?

— A magyar sport napjara id6zitet-
tem a megérkezést az orszag legnyuga-
tibb pontjara. A pandémias idGszakban
nincs igazan futéverseny, ami sok em-
bernek célt biztositana a mindennapi
edzéshez, és nem titkolt célom volt az

orszag futéit, sportoléit megszélitani
ezzel a sportteljesitménnyel. Erdekes
volt latni, hogy még a szakadé es6ben
is tobben csatlakoztak hozzank hosz-
szabb-rovidebb tavokon. Gyakori volt,
hogy valaki kijott a haza elé és par
kedves széval biztatott minket. Osz-
szességében, ha nem is a futds vagy
az ultrafutas, de a rendszeres testmoz-
gas kilonosen fontos az egészséglink
megbrzésében, és ehhez sziikséges,
hogy lassunk példat és kolcsonosen
tudjuk egymast motivalni.

- Gondolom, voltak fizikailag és
lelkileg is igen nehéz pillanatok.
Megfordult-e a fejedben ilyenkor,
hogy feladod?

— Biztos voltam benne, hogy nem
adom fel, és végig fogom csinalni.

- A tervekben mindig benne volt,
hogy athaladsz Pusztazamoron is?

— Szponzoraim miatt Budapestet
mindenképp érinteni szerettem volna,
hiszen kilonbozé vallalasaim voltak
ezzel kapcsolatban. Utana kézenfek-
v6 volt, hogy ebben az iranyban hala-
dok tovabb a Balaton déli partja felé,
Séskit—Pusztazamor—Gyuaré  érinté-
sével. Pusztazamoron, szileimnél pi-
hentem masfél orat. Akik él6ben az
interneten kovettek, azt tapasztaltak,
hogy a GPS-jel megallt. A kozosségi
médidban néhanyan aggédtak, hogy
mi tortént, de valaki beirta, hogy ott
laknak a sziileim, és biztosan naluk
vagyok. A sziil6i hazban sikertilt egy
kicsit t6lt6dnom, testileg és lelkileg
egyarant. A csaladom rengeteget segit

AZ ATIANTI=OCEAN HULLAMAIN

vallalasaimban, ezért koszonettel tar-
tozom nekik. Tavaly példaul az Ultra-
balaton Balatonkertil6 futéversenyen
ocsém, Viktor kerékparon kisért, tar-
totta bennem a lelket, sziileim pedig
autéval kovettek és szallitottak a fris-
sitést, ruhakat.

- Milyen kihivasokat tervezel le-
kiizdeni a kozeljovoben?

— Lesz néhany ultrafuté verseny,
amin szeretnék részt venni ebben az
évben. Szeptemberben példaul Bala-
tonfiireden rendeznek egy hatnapos
versenyt, ahol az a cél, hogy ez id§
alatt a lehet6 legnagyobb tavot tegyék
meg a versenyz6k. Egy ilyen hosszi
megmérettetésen kulcskérdés, hogy
ki hogyan tudja megtaldlni a helyes
aranyt a futassal toltott idé és pihe-
nGid6 kozott. A téli idészakban sze-
retnék az evezéshez visszatérni, ekkor
nyflik ismét lehetGség ugyanis arra,
hogy az Atlanti-6ceant egyediil, egy
SUP-pal (merev test( szorfdeszkaval —
Cs. A.) atszeljem. Idén januarban saj-
nos fel kellett adnom, de jovére sze-
retnék djra nekivagni és végigmenni.

Csuta Albert
Foté: A szerzé és Facebook
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A vilag népi hangszerei
Gulyas Ferenc megszolaltatasaban

Gulyas Ferenc Tarnokon élé citera-
készits, népi hangszeres el6adomii-
vész, néprajzkutato, kulturélis antro-
poldgusnak a napokban késziilt el és
keriilt fel a videdmegoszt6 portalra a
népi hangszereket bemutaté miisora;
ennek létrejottérdl kérdeztiik.

- Mi motivalta a mintegy 70 perces
film elkészitését?

— Mindig is nagyon fontosnak tar-
tottam a magyar zenei kultdra meg-
ismerését és annak terjesztését. Tobb
évtizede tartok hangszerismerteté
el6adasokat, foglalkozasokat gyere-
keknek, de felnétt kozonségnek is. A
zene evolicidja a hiedelemvilag és
a vallas szemszogébdl ciml el6ada-
somban példaul a magyar népi hang-
szerek segitségével mutatom be a
zene kialakulasat, fejlédését és szere-
pét az emberiség torténetében. Nagy
elismerésnek tartom, hogy rendszere-
sen meghivnak nemzetkozi kultura-
lis antropologiai konferencidkra, igy
példaul jartam a szegedi és Bolognai
Egyetemen is.

— Mi lathato a tobb mint egyédras
miisorban?

— A filmben igyekeztem szérakoz-
tatva, rendszerbe foglalva megmu-
tatni a foldkerekség hangszereinek
kialakulasat, fejl6dését, elterjedését
és csoportositasat egészen a neoliti-
kum koratol napjainkig. A program-

ban mintegy félszaz érdekes hangszer
hangjat és torténetét ismerheti meg,
hallhatja a kozonség, de bemutatom
a pedalcitera nev( talalmanyomat is.
llyen hangszer még nem létezik a vila-
gon. Jelenleg a szabadalmi jogi eljaras
folyik. Lényege, hogy a kiséré hurok
— labpedalok segitségével — akkord-
hangzast biztositanak a hangszernek.
A felvétel egyébként a Kisfaludy 2030
TEN Zrt. és a Hagyomanyok Haza
,Népzenészek tamogatasa” program-
ja egyik nyertes palyazatanak ered-
ménye. Ezdton is kdszonom a tamo-
gatast.

- Hogy latod, milyen szerepe, kiil-
detése van a zenének, a népzenének
a mai kor emberének életében?

— A zene ,hivatasa” ugyanaz, mint
régen, gyonyorkodtetés, szérakozta-
tas, relaxacio, ebben nincs valtozas.
Viszont a vilag nagyon mas lett, és
a zenének, benne a népzenének is
adaptalodnia kell a valtozasokhoz, Gj
témakat, stilusokat, hangszereket kell
befogadni, alkalmazni.

A film itt tekinthet6 meg: https://
youtu.be/O2VfC-wkPyl

K. Z.

Foté: Gulyas Ferenc archivuma
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A nemzeti 6sszetartozas napja

101 évvel ezel6tt, 1920. junius 4-én a versailles-i
Nagy-Trianon palotiban a targyalé delegaciok alairtak
az elsd vilaghaboriit lezar6 békeszerzddést. Az évfordu-
16 2010 6ta nemzeti emléknap Magyarorszagon.

A Magyarorszagra vonatkozé dontések értelmében a Fel-
vidéket, Karpataljat, Erdélyt, a Délvidéket, Horvatorsza-
got mas orszagokhoz csatoltak. Az orszag egyik naprol a
masikra elveszitette tertiletének 2/3-at, lakossaganak felét.
Harom és fél millié ember rekedt hatarainkon tdlra. A meg-
alazé békeszerz&dés hirére megszolaltak a harangok, az
emberek gyaszruhaba oltoztek, temették Magyarorszagot.

A nemzeti Osszetartozas napja az 1920-as trianoni bé-
keszerz&dés alafrasanak évforduldjara emlékezd, jdnius
4-ére es6 nemzeti emléknap Magyarorszagon, melyet 2010.
majus 31-én iktatott torvénybe az Orszaggy(lés. Az Or-
szaggy(ilés a torvény elfogadasaval kinyilvanitotta: ,a tobb
allam fennhatésaga ald vetett magyarsag minden tagja és
kozossége része az egységes magyar nemzetnek, melynek
allamhatarok feletti 6sszetartozasa valosag, s egyuttal a ma-
gyarok személyes és kozOsségi bnazonossaganak meghata-
rozé eleme”.

Juhasz Gyula: TRIANON (Részlet)

Nem kell beszélni rola sohasem,
De mindig, mindig gondoljunk rea.
Mert nem lehet feledni, nem, soha,
Amig magyar lesz és emlékezet.

Ingyenes jogsegélyszolgalat

Ha Ggy érzi, hogy On vagy szerettei sérelmet szen-
vedtek pszichiatriai kezelés soran, vegye fel velink a
kapcsolatot.

Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapit-
vany:

1461 Budapest, Pf.: 182. Telefon: 06 1 342-6355, 06-
70 330-5384. E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeltink!

Hogyan sétaltassuk
a kutyat?

FelelGs allattartoként amellett, hogy kotelesek vagyunk
kedvenciink megfelel6 életkoriilményeirdl, biztonsa-
gos elhelyezésérdl, szakszer(i gondozasardl, etetésérdl
gondoskodni, nem szabad megfeledkezntink arrél a
kotelezettséglinkr6l sem, hogy kozterileten az eb altal

okozott szennyez6dést felszedjiik és az eltavolitasahoz

szikséges eszkozoket magunknal tartsuk. Sajnalatos
modon egyre tobb alkalommal szembestilok magam is
az ott hagyott ,dolgokkal”. A kutyatirtilék eltavolitasa
egészségligyi és esztétikai szempontbdl is fontos.
A mellékelt kép csak illusztracio, tegyen az allat gaz-
déja eleget ennek a kotelezettségnek.
Patrovics Benedek
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Mewvel Fodrvisgat

Hely: Soskut, Hegy utca 24.
Bejelentkezés: +36 70/245 5205
facebook.com/Marvel fodraszat
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Biopamut termékek széles valasztéka
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