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Ismét 3 falu 2 keréken

Május 20-án folytatódott a már 
sok-sok éves hagyomány – ezen a 
napon tárnokiak, sóskútiak és zá-
moriak együtt körbebiciklizik a há-
rom települést. Minden évben más 
község a fő szervező, idén Tárnokon 
volt a sor. 

Nálunk 8 órakor volt a gyüleke-
ző; Panni néni idén sem feledkezett 
meg rólunk, és most is szőlőcukor-
ral, pogácsával kínálta az indulókat.  
Ezután együtt, polgármester úr fel-
vezetésével mentünk át Tárnokra. 
Kilenc órakor indult el a menet, 
rendőri kísérettel. Sóskúton csatla-
koztak hozzánk az ottani lakosok, 
így a már kiegészült teljes csapat 
érkezett hozzánk, Zámorra. Itt min-
denki kapott frissítőt, almát, müzlit, vizet, és egy kis pihenő 
után folytatódott a túra, vissza Tárnokra. A beérkezőket hot 
doggal, ásványvízzel kínálták meg. Szerencsére az időjárás 
is kedvező volt, így nagyon jól érezték magukat, akik vál-
lalták az utat.

Végezetül egy kis statisztika: Tárnokról 230, Zámorról 59, 
Sóskútról 68 fő regisztrált a túrára.

Reméljük, jövőre még többen leszünk!

Garainé Ordas Dóra
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A zámori Falunapot, mint minden év-
ben, június utolsó szombatján, idén 
24-én rendezzük meg.

A délelőtt a versenyek jegyében zaj-
lik: 

– foci (jelentkezni június 20-ig lehet 
Oláh Gábornál – 06/70-250-91-
68)

– főzőverseny (jelentkezni június 
20-ig lehet Garainé Ordas Dórá-
nál – 06/30-905-0791)

– teke (jelentkezni a Miska Presszó-
ban lehet)

– csocsó (jelentkezni Garainé Ordas 
Dóránál lehet – 06/30-905-0791)

– futóverseny (jelentkezni 8.30-tól 
lehet a helyszínen Csuta Albert-
nél)

– gyermek aszfaltrajzverseny (je-
lentkezni június 20-ig lehet Gara-
iné Ordas Dóránál – 06/30-905-
0791)

A jelentkezési határidő megkönnyí-
ti, hogy megfelelő díjazással tudjunk 
készülni.

Már a reggeli óráktól üzemel a gyer-
mekeknek a légvár, az óriáscsúszda, 
és igénybe vehetik az arcfestést, a kéz-
műves foglalkozást és a logikai játéko-
kat. Ezalatt a szülők kipróbálhatják 
a rodeóbikát, valamint a kalapácsos 
erőművet. 

Idei újdonságunk egy habparty lesz 
fél 11-től, ahova ajánlatos váltóruhával 
készülni. 

Mindeközben elkészül az ebéd a 
bográcsban, utána az eredményhirde-
tés zárja a délelőtti programokat.

Az esti műsort egy zumbabemuta-
tóval indítjuk, őt követi Jáger Gyula, 
aki már többször szórakoztatta a zá-
mori közönséget. Bereczki Zoltánt 
senkinek nem kell bemutatni, végül a 
Bestiák zárják a fellépők sorát. 

Majd kezdetét veszi a tombolasor-
solás. A tombolára idén is nagyon sok 
nyereménnyel készülünk, a fődíj egy 
wellness hétvége lesz 2 éjszakára, 2 
főre, félpanzióval egy 4 csillagos szál-
lodában.  Szívesen várjuk a helyi vál-
lalkozók felajánlásait is. A jegyek áru-
sítását 17.30-kor kezdjük a helyszínen.

21 órától utcabál következik, és ter-
mészetesen 22 órakor a tűzijáték sem 
maradhat el. 

Egész napos büfé lesz a Miska Presz-
szó jóvoltából, valamint lehet majd fo-
gyasztani hot dogot, hamburgert, sült 
kolbászt, kenyérlepényt, vattacukrot, 
cukorkákat, tortillát, szendvicset. 

A rendezvény a Pusztazámor Köz-
ségi Önkormányzatnak köszönhetően 
ingyenes.

Mindenkit szeretettel várunk!

Garainé Ordas Dóra

Falunapi beharangozó

Nevezés a helyszínen, a Koroda-kert-
ben, a verseny napján, 08:30-kor.

Nevezési díj: nincs.
Díjazás: a dobogósok éremdíjazás-

ban részesülnek 5 korosztályban, kü-
lön a lányok és a fiúk.

Korosztályok és távok

– ovis futás (kb. 300 méter)
– alsós (kb. 2 km)
– felsős (kb. 2 km)
– 14–40 éves korig (felnőtt, kb. 2 km)
– 40 év felett (szenior, kb. 2 km)

A 2 km-es táv teljesíthető futva, sé-
tálva, babakocsival, a lényeg a közös-
ségi mozgás öröme!

Különdíj:
Az abszolút győztesek (férfi és női) 

1-1 kupát kapnak, a legtöbb teljesítőt 

felvonultató osztály, utca vagy egyéb 
közösség, összeverbuválódott csapat 
(nevezéskor meg kell adni a csapatne-
vet) különdíjat kap!

Indulás: Mindenkinek saját felelős-
ségére.

Egyéb: A pályát a polgárőrség biz-
tosítja majd. 

Mindenkinek örömteli testmozgást!

Csuta Albert

Közös testmozgás az egészségért 
Futás és séta a Falunapon reggel 9 órai kezdettel 
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Az alábbiakban közreadjuk az érdi 
Dr. Romics László Egészségügyi Intéz-
ménytől kapott tájékoztatást, mely a 
2023. június 1-jétől érvényes változá-
sokat ismerteti.

Ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy 
– a legtöbb szakrendelőhöz hasonló-
an – a Dr. Romics László Egészségügyi 
Intézmény is bevezeti 2023. június 
1-jétől a labor előjegyzésre, vagyis 
előzetes időpontfoglalás alapján tör-
ténő igénybevételét. Előjegyzésre há-
rom lehetőségük van:

• személyesen (helye: Felső utca be-
járat, előjegyzési ablak), naponta 
7–15 óráig

• telefonon (23/520-251), naponta 
8–9, illetve 14–15 óráig

• online felületen (www.erdiren-
delo.hu/fonixweb/ – előzetes on-
line regisztráció után

Előjegyzés kizárólag érvényes beu-
talóval kérhető!

Továbbra is előjegyzés nélkül fogadjuk:
• a kismamákat szerdai napokon 

8.30-ig
• a 14 éven aluli gyermekeket
• a kizárólag vizeletet és/vagy szék-

letet leadó betegeket
• a statim („S”) beutalóval érkezőket 

(„S” beutalót kizárólag nyomtatott 
formában fogadunk el)

• a kizárólag INR (prothrombin) 
vizsgálatra érkezőket

Labor működési rendje:
Nyitvatartás: 7–14 óráig

• Vérvétel (előjegyzés alapján): 
7.00–10.00

• Terheléses vércukorvizsgálat kez-
dete (előjegyzés alapján):  
7.00–08.00

• Vérvétel statim beutaló alapján 
(előjegyzés nem szükséges):  
7.00–12.00

• Vizelet- és székletminta leadása 
(előjegyzés nem szükséges):  
7.00–10.00

• Leletkiadás:13.00–14.00 
Kérjük, hogy időpontjuk előtt maxi-

mum 10 perccel korábban érkezzenek 
a laborba, és húzzanak sorszámot, 
majd kövessék figyelemmel a monito-
rokon megjelenő információkat. Kér-
jük, hogy a kabátjukat hagyják a ruha-
tárban vagy a zárható szekrényekben.

Intézményünk laboratóriuma kizá-
rólag a területi ellátási kötelezettség-
ben meghatározott települések lako-
sait tudja fogadni (ezen településekre 
bejelentett állandó vagy ideiglenes 
lakcímmel rendelkező lakosokat, il-
letve ezen településeken rendelő há-
ziorvos által kiállított beutalóval érke-
zőket).

Települések: Érd, Diósd, Pusztazá-
mor, Sóskút és Tárnok

Statim laborbeutalók

Abban az esetben, ha sürgősség igé-
nye merül fel, szabályosan kitöltött 
és kinyomtatott beutalóval a páciens 
jogosult meghatározott vizsgálato-

kat előzetes időpontfoglalás nélkül is 
igénybe venni.

Sürgősséggel a laboratóriumunktól 
az alábbi vizsgálatok kérhetők:

Teljes vérkép, süllyedés, teljes vi-
zelet, menoteszt, vizelet amiláz, vér-
cukor, GOT, GPT, LDH, CK, CK-MB, 
AP, GGT, Amiláz, Lipáz totál bilirubin, 
direkt bilirubin, karbamid, kreatinin, 
nátrium, kálium, kalcium, AST, CRP, 
EBV, Prothrombin, APTI, Fibrinogén 
DI-Dimer.

Minden olyan vizsgálat, amely nem 
képezi a sürgős paletta részét, csak 
előjegyzéssel vehető igénybe.

Ha egy páciens számára sürgős és 
nem sürgős vizsgálatokat is akar kérni 
kezelőorvosa, ehhez két beutalót kell 
kitölteni, tekintettel arra, hogy a sür-
gős paletta részét képező vizsgálatok 
előjegyzés nélkül is elvégezhetők, míg 
az egyéb vizsgálatok vérvételére egy 
másik, előjegyzett időpontban kerül-
het majd sor.

A sürgős vizsgálati igényt az orvos-
nak kötelessége egyértelműen jelöl-
nie a beutalón: sürgősség jelzése („S” 
vagy „Sürgős”) és az orvos aláírása, 
valamint az orvosi körpecsét lenyo-
mata a sürgős jelzés mellett. Ezek hiá-
nyában nem érvényesíthető a sürgős-
ség. „S” beutalót kizárólag nyomtatott 
formában fogadunk el.

Bárány Zsolt főigazgató
Dr. Romics László Egészségügyi 

Intézmény

Változások a Romics-laborban

Tisztelt Lakosság!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Pest Vármegyei Kormány-
hivatal határszemlét tart 

2023. május 5-től 2023. szeptember 30-ig  a törökbálinti, 
százhalombattai, pusztazámori, tárnoki, sóskúti, érdi kül-
területi és zártkerti termőföldeken.

Ellenőrzésre kerül:
• a művelési ág megváltozása, illetve bejelentésének 

elmulasztása

• az időleges más célú hasznosítás megszüntetése
• az engedély nélküli más célú hasznosítás, illetve ere-

deti állapot helyreállítása

További részletes információk megtalálhatók a http://
www.kormanyhivatal.hu/hu/pest weboldalon.
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8/2023. (III. 13.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete elfogadja az Érdi Ren-
dőrkapitányság Tárnoki Rendőrőrse 2022. 
évi tevékenységéről szóló beszámolót.

9/2023. (III. 13.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a Zá-
mori-patak eliszapolódott, megközelítő-
leg 500 méretes szakaszának megtisztítá-
sát 2023. év tavaszán elvégzi. 

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a további szükséges intéz-
kedések megtételére, ideértve a vállalko-
zási szerződés megkötését is.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

10/2023. (III. 20.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 
benyújtja pályázatát a 2023. évi víz- és 
csatornaszolgáltatás költségeinek támo-
gatására. Felhatalmazza a polgármestert a 
szükséges intézkedések megtételére.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

11/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete a településfejlesztési 
koncepcióról, az integrált településfej-
lesztési stratégiáról és a településrendezé-
si eszközökről, valamint egyes település-
rendezési sajátos jogintézményekről szóló 
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet, a tele-
püléstervek tartalmáról, elkészítésének és 
elfogadásának rendjéről, valamint egyes 
településrendezési sajátos jogintézmé-
nyekről szóló 419/2021. (VII. 15.) Korm. 
rendelet és az OTÉK előírásai alapján, az 
épített környezet alakításáról és védelmé-
ről szóló 1997. évi LXXVIII. törvény 6. § 
(1) bekezdésében meghatározott feladat-
körében eljárva, a 9/B. § (2) bekezdés a) 

pontjában foglaltak figyelembevételével 
az alábbi döntést hozza: 

1) Pusztazámor község igazgatási terü-
letén belül „a módosítással érintett terület 
határa” jelöléssel körülhatárolt területre 
vonatkozóan az 53/2020. (IX. 14.) számú 
önkormányzati határozattal elfogadott 
TSZT. jelű településszerkezeti tervet az 
1. mellékletet képező TSZT-M/2022. jelű 
„Módosított Településszerkezeti terv” 
szerint módosítja. 

2) Pusztazámor község igazgatási terü-
letére vonatkozóan a Pusztazámor község 
Településszerkezeti tervének jóváhagyá-
sáról szóló 53/2020. (IX. 14.) sz. képvise-
lő-testületi határozat 4. számú melléklete 
– „A település területi mérlege” című do-
kumentum „Területi mérleg – Beépítésre 
szánt területek” című táblázata helyébe 
jelen határozat 2. melléklete lép. 

3) Pusztazámor község igazgatási terü-
letére vonatkozóan a Pusztazámor község 
Településszerkezeti tervének jóváhagyá-
sáról szóló 53/2020. (IX. 14.) sz. képvise-
lő-testületi határozat 4. számú melléklete 
– „A település területi mérlege” című do-
kumentum „Területi mérleg – Beépítésre 
nem szánt területek” című táblázata helyé-
be jelen határozat 3. melléklete lép. 

4) Tudomásul veszi, hogy jelen mó-
dosítás során az alábbi területfelhaszná-
lás-változásokra kerül sor: 

Jelenlegi terület javasolt módosítás után 
kialakuló terület 

Lke 2563,9 m2 2945,0 m2 
KÖu 1457,8 m2 1021,7 m2 
Zkk 600,0 m2 655,0 m2 

5) Pusztazámor község igazgatási te-
rületére vonatkozóan jóváhagyja a jelen 
határozat 4. mellékletét képező „A terü-
letrendezési tervvel való összhang igazo-
lása” című szöveges dokumentumot. 

6) Tudomásul veszi, hogy a Pusztazá-
mor község Településszerkezeti tervének 
jóváhagyásáról szóló 53/2020. (IX.14.) 
sz. képviselő-testületi határozat 6. számú 
melléklete – „A biológiai aktivitásérték 
számítási eredménye” jelen módosítás 
során nem változik, a jelenlegi módosítás 
után a település tovább „görgethető” bio-
lógiai aktivitásértéke 145,94 pont! 

7) Felkéri a jegyzőt, hogy a Módosított 
Településszerkezeti terv alapján a Módo-
sított Szabályozási tervet és a Helyi Építési 

Szabályzat módosító javaslatát terjessze a 
képviselő-testület elé. 

8) Jelen határozat az elfogadását követő 
napon lép hatályba. 

Határidő: azonnal
Felelős: jegyző

12/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy az 
ÚTÉPPARK Útépítő és Mélyépítő Kft-től 
(8000 Székesfehérvár, Szlovák u. 6.) a 
költségvetés általános tartaléka terhére 
megrendeli a Pusztazámor, belterületi 
utak helyreállítását a cég által benyújtott 
és elfogadott árajánlatban részletezett 
műszaki tartalom szerint, az abban meg-
jelölt bruttó 8 850 052 Ft áron.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a további szükséges intéz-
kedések megtételére, ideértve a vállalko-
zási szerződés megkötését is. 

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

13/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete úgy dönt, hogy a 
Gyermekmosoly Alapítványnak (2039 
Pusztazámor, Petőfi Sándor u. 27., adó-
szám: adószám: 18685286-1-13) 75 565 
Ft összegű támogatást nyújt gyermekkor-
csolyáztatás költségeinek utólagos finan-
szírozása tekintetében.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedések 
megtételére. A képviselő-testület utasítja 
a polgármestert és a jegyzőt, hogy gon-
doskodjon a kifizetésről a 2023. évi költ-
ségvetés civil szervezetek támogatása cél-
jából elkülönített keret terhére.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

14/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat a 
10/1995. (IV. 27.) önkormányzati rendelet 
10. § (2) bekezdése alapján Lukács Nán-

Képviselő-testületi határozatok
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dor Patrik pusztazámori lakost 50 000 Ft 
községi ösztöndíjban részesíti a Veronában 
megrendezett BMX Európa Kupa nemzet-
közi versenyen elért 4. helyezés eléréséért.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

15/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete elviekben támogatja 
a Pusztazámor, 362 hrsz. ingatlan értéke-
sítését. A vonatkozó szabályok szerint a 
területet fel kell értékeltetni, majd az ér-
tékbecslés alapján tesz konkrét javaslatot 
a képviselő-testület (ár, fizetési ütemezés).

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedések 
megtételére. 

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

16/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete elfogadja az Érd Hi-
vatásos Tűzoltóparancsnokság 2022. évi 
tevékenységéről szóló beszámolót.

17/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat Kép-
viselő-testülete úgy dönt, hogy a Pusztazá-
mor Községi Önkormányzat tulajdonában 
lévő, Pusztazámor, Petőfi Sándor u. 1. 
szám, 180/2 hrsz. alatti épületben található 
61,5 m2 alapterületű üzlethelyiséget határo-
zatlan időre raktározás céljára a Diamond 
Property Care Építőipari és Környezethigi-
éniai Kft. (2039 Pusztazámor, Dobó István 
u. 7.; képviseli: Zahorán János ügyvezető; 
adószám: 26099880-2-13) számára bérbe 
adja. A bérlet kezdő dátumát és a bérle-
ti díj mértékét a tárgyalások megtörténte 
után a képviselő-testület fogadja el.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármester a szükséges intézkedések 
megtételére.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

18/2023. (IV. 17.) számú 
képviselő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete a pusztazámori Ma-

gyar Posta partnerségi programjával kap-
csolatban a következők szerint dönt: 

Az önkormányzat hajlandó eltekinteti 
a postaépület bérleti díjától és hajlandó 
átvállalni a működéssel kapcsolatos rezsi-
költségeket abban az esetben is, ha a pos-
ta jelenlegi működési rendjében változás 
nem következik be, vagy a posta nyitva-
tartási ideje legalább a napi 4 órát eléri, 
váltott nyitvatartással.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

19/2023. (V. 15.) számú 
képviselő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat kész arra, hogy azt a vállalkozót, 
aki a jelenlegi postaépületben kívánja 
megvalósítani a Magyar Posta Zrt. által 
indított partneri programot, támogatja 
azzal, hogy elengedi az épület bérleti 
díját, valamint átvállalja a rezsiköltségeket 
abban az esetben, ha a posta nyitvatartási 
ideje legalább a napi 4 órát eléri, váltott 
nyitvatartással.

20/2023. (V. 15.) számú 
képviselő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testületet úgy dönt, hogy az 
OPT-SZEM Szolgáltató Kft-től (2049 Di-
ósd, Radnóti Miklós utca 43., adószám: 
14133529-2-13) az alábbi szolgáltatás el-
végzését rendeli meg: 

A pusztazámori lakosú, a Napköziott-
honos Óvodába, vagy az Andreetti Károly 
Általános Iskola és Művészeti Iskolába 
járó gyermekek ingyenes és önkéntes sze-
mészeti szűrővizsgálatának elvégzését. A 
feladatra gyermekenként 3000 Ft összeget 
biztosít az önkormányzat 2023. évi költ-
ségvetésében dologi kiadásokra elkülö-
nített keret terhére abban az esetben, ha 
a szolgáltató az ajánlatának megfelelően 
vállalja, hogy a diósdi rendelőjében őt fel-
kereső pusztazámori lakosokat díjmente-
sen megvizsgálja.  

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a megállapodás megköté-
sére. 

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

Pátrovics Benedek  Dr. Újházi Miklós
 polgármester jegyző

Házi Henriette
Vakáció

Ció! Áció! Káció!
Végre itt a vakáció!
Félre füzet, félre könyvek! 
Szemeinkben örömkönnyek.

Iskolában nem kell tanulni,
Mert bezárnak a kapui.
Nem kell táska, nem kell semmi,
Sarokba rakjuk pihenni.

Őszig elő sem vesszük,
Ami tetszik, csak azt tesszük.
Megyünk kirándulni, strandra, 
Felülünk a kisvonatra. 

Elmegyünk a Balatonra,
Vagy éppen a tengerpartra. 
Fürdőruhát elővesszük, 
A nyár örömét élvezzük. 

Elfelejtjük most a sulit, 
Csinálunk inkább jó bulit. 
Ció! Áció! Káció! 
Végre itt a vakáció! 

Avar és kerti hulladék 
égetésének tilalma

Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testületének 6/2015. 
(III. 24.) önkormányzati rendelete 
(2. § [3] bekezdés) a következők 
szerint rendelkezik az avar és ker-
ti hulladék égetésének, valamint a 
szabadtéri tűzgyújtás szabályairól:

A lakosság egészségének és a 
környezet tisztaságának védelme 
érdekében az avar és a kerti hulla-
dék égetése minden év szeptem-
ber 1-jétől a következő év május 
31-éig végezhető el.

Június 1. és augusztus 31. kö-
zött, valamint az év egészében az 
ünnepnapokon az avar és a kerti 
hulladék égetése tilos.

Kérjük a fenti rendelkezés be-
tartását!

Önkormányzat
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Rend, tisztaság, fegyelem?(!)

Szeretnénk megosztani a Tisztelt Ol-
vasóval, hogy az önkormányzat, a 
község és a lakóközösség mit kap cse-
rébe a rendezett parkokért, a játszóté-
rért, az iskoláért, és mindazért, amit 
az évek során akár közösen, akár az 
önkormányzat finanszírozásában, sú-
lyos pénzekért kialakítottunk és meg-
valósítottunk.

Kérjük Önöket, vigyázzunk értéke-
inkre és becsüljük meg azokat. Hív-
juk fel gyermekeink figyelmét is arra, 
hogy ügyeljenek a rendre, valamint a 
tisztaságra.

Önkormányzat KORODA-KERT

JÁTSZÓTÉRI ELTÖMÍTETT ÉS FOLYVA HAGYOTT IVÓKÚT

MOTOCROSSPÁLYÁNAK HASZNÁLT PARK

ISKOLAUDVARI CSENDÉLET

A JÁTSZÓTÉRRŐL 
A PARKBA ÁTVITT PAD
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Zámori gyermeknap

Május utolsó vasárnapja mindenhol 
a gyermekekről szól, hiszen ezen a 
napon tartjuk a gyereknapot. Nem 
volt ez másképp Pusztazámoron 
sem, igaz mi szombaton rendeztük 
meg.

Természetesen az idén is várta a 
legfiatalabbakat az elmaradhatat-
lan ugrálóvár, de nagy sikere volt az 
arcfestésnek és a csillámtetkónak is. 
Előszőr a Léghajó Színház Három kí-
vánság című interaktív műsorát néz-
hették meg az idelátogatók, majd 
Bigyóka Bohóc műsora következett. 
Bigyóka az előadása befejezése után 

többféle állatot hajtogatott lufiból, a 
gyerekek nagy örömére. Legnagyobb 
sikere mégis talán a cukorkaesőnek 
volt, ami többször is hullott az égből 
egy cukorkaágyúnak köszönhetően. 
Végül minden gyerkőc, aki kilátoga-
tott a Koroda-kertbe, elfogyaszthatott 
egy ajándék jégkrémet. 

Reméljük, hogy minden gyermek 
jól érezte magát, és várja a Falunapot, 
ahol még több játékkal készülünk. 

Garainé Ordas Dóra
Fotó: Pusztazámor Községi Önkor-

mányzat Facebook-oldala
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Márciusban iskolánk tanulói színvo-
nalas műsorral emlékeztek meg a 
márciusi ifjakról. Ezen jelen voltak a 
település vezetői, Pátrovics Benedek 
polgármester és Orosz Béla képviselő 
is. A műsort Roóz Andrea és Somlai 
Zsuzsanna, iskolánk pedagógusai ta-
nították be tanulóinknak. 

Megemlékeztünk a víz világnapjá-
ról is. A víz fontosságát kiemelve arra 
ösztönöztük tanulóinkat, hogy lega-
lább ezen a napon csak vizet igyanak. 

A fenntarthatóság hetében, április-
ban a Föld napjáról sem feledkeztünk 
meg. Ez a téma több tantárgyban is 
megjelent. Tanulóink rajzot, 3D-s ké-
pet, sapkát készítettek kartonból. Szép 
alkotások születtek.

Májusban több említésre méltó ese-
mény és előadó is színesítette napja-
inkat.

Meghívásunkra a madarak és fák 
napja kapcsán, május 15-én Simon 
Szilvia, természetkedvelő utazó peda-
gógus tartott két előadást; az 1–2. és a 
3–4. osztályosoknak külön-külön. Ezt 
a programot a Gyermekmosoly Ala-
pítvány támogatta. Köszönjük!

Május 24-én a szentendrei Hamvas 
Béla Könyvtár jóvoltából Nyulász Pé-
ter gyermekregényíró látogatott el isko-
lánkba. Tanulóink megismerhették több 

Tavaszi programok az iskolában
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könyvét, annak szereplőit, és dedikál-
tathatták saját példányaikat az íróval. 

S ha már május, akkor anyák napja. 
Minden osztály külön köszöntötte az 
édesanyákat. A megható műsorokat 
nehéz volt meghatottság nélkül végig-
nézni, csorogtak az örömkönnyek.

Május utolsó vasárnapja pedig a 
gyermekek napja. Ez alkalomból 

május 26-án ellátogatott hozzánk az 
Eszter-lánc mesezenekar, mely egy in-
teraktív koncertet adott iskolánk tanu-
lóinak és az óvodásoknak. Fergeteges 
hangulatot teremtettek, szinte minden 
kis néző táncra perdült. A hegedűs, gi-
táros, ukulelés trió minden lábat meg-
mozgatott. Erre a programra szeretet-
tel vártuk a pusztazámori anyukákat 
is a kisebb gyermekeikkel együtt. 

Ugyanis ezt a koncertet önkormány-
zatunk segítségével szerveztük meg. 
Köszönjük polgármesterünknek, Pát-
rovics Benedeknek, hogy anyagiakkal 
is támogatták ezt az elképzelésünket. 

Május utolsó napján pedig a kis 
néptáncosaink szerepeltek a sóskúti 
iskola színpadán. Táncukat Bolgovics 
Gergő tanította be.

Házi Henriette
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Zámori sportoló sikerei a jégen

Istvánnak hétfőtől szombatig naponta 
minimum két edzése van, és évente 
két-három nemzetközi versenyen, tá-
boron is részt vesz. A rendszeres és 
kitartó munka meg is hozta számára 
az eredményeket. Immár három éve a 
Jégtánc Országos Bajnokság első he-
lyezettje, valamint párjával több nem-
zetközi és hazai versenyen is dobogós 
helyezést értek el. Tavaly sikerült telje-
síteniük a korosztályos kerettagság fel-
tételeit, így az idei szezonban a Ma-
gyar Jégtáncválogatott tagjai lettek.

Egy kölcsönkapott korcsolyával 
indult

István „korcsolya-pályafutása” tulaj-
donképpen 2018. februárban indult 
– emlékeztek vissza a fiatal sportoló 
szülei. Jarács István és felesége a Zá-
mori Híreknek elmondták: a bárány-
himlőt követő karantén idején a fiú 
kölcsönkapott egy korcsolyát, és mivel 
nagyon unatkozott, kipróbálta a befa-
gyott Tárnoki-tó jegén. Az első jeges 
edzés sikerélményt hozott számára, 
ezért beiratkozott a budaörsi New Ice 

jégpályán meghirdetett tanfolyamra. 
A nyári szünet után kezdett el komo-
lyabban ismerkedni a műkorcsolyával 
Soos Barbaránál. Mivel jól haladt, ha-
mar próbára tette magát versenyen és 
fellépéseken. Közben versenyszerűen 
karatézott, amiben szintén eredmé-
nyes volt. 

István a covid lezárások miatt egy 
kisebb kihagyás után az Érdi Jégcsar-
nokban állt ismét jégre Magyar Ildikó 
edzőnél. A szakember révén ismer-
kedett meg Hoffmann Nóra kétszeres 

olimpikon vezetőedzővel; a kapcsolat 
tartósnak bizonyult: Pisti a jégtánc felé 
vette az irányt. Alig fél év közös munka 
után 2020–2021-ben országos bajnok 
lett párjával, Zerinváry-Simon Léná-

A 14 éves pusztazámori Jarács István négy éve ismerkedett meg a jégkorcso-
lyával, amely kezdeti szórakozást, hamarosan azonban már versenysportot 
jelentett számára. Immár három éve jégtáncos, Budapesten a Gyakorló Jég-
csarnokban, a Hoffmann Korcsolya Akadémián edz Hoffmann Nóra vezeté-
sével.

JARÁCS ISTVÁN

A SZILÁGYI VILLŐ–JARÁCS ISTVÁN PÁROS

EDZÉS UTÁN HOFFMANN NÓRÁVAL
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val. A következő idényt már Szilágyi 
Villővel kezdte. Ekkor döntötte el, ab-
bahagyja a karatét, hogy teljes erőbe-
dobással a korcsolyázásra tudjon kon-
centrálni. Az állandó közös munka egy 
lánnyal (partnerrel) a párkapcsolatok 
nehézségeire is felkészíti. Óriási előny, 
hogy megtanulnak egy másik ember-
rel szimbiózisba kerülni és elfogadni 
a másik hibáit, erősségeit, átsegítik 
egymást a nehéz időszakokon. Ennek 
a sportágnak a különlegessége, hogy 
minden mellett, amire a sport tanít, a 
párkapcsolatok kezelésére is felkészíti. 

Ez sikerült is: új partnerével 2021–
2022-ben megvédte basic novice 
bajnoki címét, és az Óbuda Cup, va-
lamint a miskolci Jégvirág Cup verse-
nyeken is diadalmaskodtak, és a kor-
osztályos válogatott tagjai lettek. 

A következő, 2022–2023-as szezon-
ban Villővel – már az eggyel nagyobb, 
intermediate novice korosztályban – 
az olaszországi Mezzaluna Cupon és 
a hazai rendezésű Mikulás-kupán is 
ezüstérmesek lettek. Újból a dobogó 
tetejére állhattak az országos bajnok-
ságon, majd egy prágai megmérette-
tésen bronzérmet szereztek, és ismét 
a korosztályos válogatott tagjai lettek.

A szülők örömmel számoltak be ar-
ról, hogy az idei szezonban – bár ko-
ruk miatt nem lenne kötelező – a fia-
tal sportolók megint kategóriát léptek 
(advance novice); minél előbb szeret-
nének a junior világ tagjai lenni. Idén 
már több nemzetközi táborban részt 
vettek, jelenleg is egy Prága melletti 
kisvárosban készülnek.

Sportkarrier és civil pálya

A fiatal jégtáncos kérdésünkre el-
mondta: a különböző versenyeken, 
edzőtáborokban lehetősége van ta-

lálkozni külföldi versenytársakkal és 
edzőkkel. Ezek a tapasztalatok nem-
csak a jégtáncban való fejlődéséhez 
járulnak hozzá, hanem lehetőséget 
adnak számára arra is, hogy különbö-
ző kultúrákkal és nyelvekkel is meg-
ismerkedjen. István jól kommunikál 
külföldi barátaival, élvezi a kihívást, 
az angol nyelven való kommunikálást. 

A sport és az iskola összeegyezte-
tése eleinte nem volt egyszerű István 
számára, ezért már két éve egyéni 
tanrendben tanul, ami előnyökkel és 
hátrányokkal is jár. A versenyek és tá-
borok miatt néha kevés ideje marad a 
tanulásra, de mint elmondta, megfele-
lő időbeosztással és tudatos hozzáál-
lással sikerült jó eredménnyel zárnia 
az általános iskolát és felkészülnie a 
középiskolai felvételire – a verseny-
szezon kellős közepén.

Bár a sportkarrier, a sikeres szerep-
lés jelenleg a legfontosabb számára, 
tisztában van vele, hogy ez változhat 
az idő múlásával, azért is tartja fontos-
nak, hogy más céljai is legyenek. 

Pisti így beszélt erről: „Szeretem a 
zenét és a táncot, a jégen való kihívá-
sokat, ezért választottam a jégtáncot. 
Nagyon fontos nekem az angol nyelv 
tanulása, mivel az edzéseken magyar 
és angol nyelven folyik a munka, és 
nemzetközi versenyeken és edzőtá-
borokban is gyakran használom. Szá-
momra nagyon fontos, hogy olyan 
helyre járjak, ahol érzem, hogy az 
emberek figyelnek rám és ahol jól ér-
zem magam, ezt a jégtáncban meg-
találtam. Kikapcsolódásként filmeket 
nézek és zenét hallgatok.” 

K. Z.

István legutóbbi eredményei és sportnaptára

2022
Január 28.: Jégtánc Országos Bajnokság, I. helyezés
Február 12.: Jégvirág Kupa, Miskolc; nemzetközi verseny, I. helyezés
Május: Obersdorf (Németország), nemzetközi ISU-edzőtábor
Augusztus: Torun (Lengyelország), nemzetközi ISU-edzőtábor
Szeptember: Pozsony (Szlovákia), edzőtábor
Október 26.: Olaszország, Mentana (Olaszország), Mezzaluna Cup, nem-

zetközi verseny, II. helyezés
November 10.: Olomouc (Csehország), Pavel Roman Memorial nemzet-

közi verseny, VII. helyezés

2023
Január 13.: Jégtánc Országos Bajnokság, I. helyezés
Január: Prága  (Csehország), nemzetközi Prague cup Grebovka nemzetkö-

zi verseny, III. helyezés

A DOBOGÓ LEGFELSŐ FOKÁN

EGY AKROBATIKUS MOZDULAT
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A közelmúltban jelent meg Páli Anna 
A Szendrey-majortól  Pusztazámorig 
című könyve. Az alábbiakban a kötet 
kapcsán elhangzott véleményekből 
adunk közre egy csokorra valót.

Vass Ancsa: „Ahogy kézbe vettem a 
könyvet és beleolvastam, egyszerűen 
nem tudtam letenni. Eszembe jutott, 
hogy itt is élt Matúz József és család-
ja, akinek a szülei Nagymágocs ról 
származtak. Gratulálok Pannikának, 
és köszönjük, hogy ilyen szépen gon-
doskodik Zámorról. Jó egészséget kí-
vánok a további életére.”

Pásztor József: „Ne-
kem főleg a közvetlen 
stílusa tetszett; nem 
művi irodalmi nyelven 
szól. Az élő beszéd él-
ményét adja. A régmúlt-
ról beszél, ami nem sok 
könyvben jelenik meg, fő-
leg a majorságokról. Még 
nem találkoztam olyan 
könyvvel, regénnyel, ami 
bemutatná a majorságok 
életét, gazdálkodásuk jelleg-
zetességeit.”

Dobosné Erzsi: „Mondhatom, hogy 
mi jó barátnők vagyunk; gyakran jött 
hozzám. Együtt jártunk két turnusban 
is kosárfonást tanulni. Út közben el-
mesélte életét, házasságának és vá-
lásának történetét. Sok mindenről 
tudtam; például azt is, hogy amikor 
Békéscsabán középiskolába járt, min-
dig egy hízóval kellett fizetni a szülei-
nek az albérletért. Az öccsének sokat 
segített, a szennyesét kimosta, a há-
zát rendbe hozatta. Érdekes, hogy kis 
országunkban is másként éltük meg a 
gyermekkorunkat. Persze szegénység, 
háború mindenütt volt, de nálunk, 
Mezőkövesden mégis más volt, nem 
hasonlított az alföldi életmódhoz. 
Mindenesetre nekem nagy élményt 
nyújt a könyv olvasása.”

Dr. Susánszky Zoltán: „Számomra 
különösen szép élmény volt olvasni 

a Panni néni gyer-
mekkoráról szóló 
fejezetet, mert fel-
idézte bennem a 
saját ifjúságomat. 
Gyermekkorom-
ban – családunk 
kitelepítése folytán 

– éltem azon az alföldi vidéken, 
ahonnan egyébként apai ágon szárma-
zom (Békéscsaba, Szarvas, Szeghalom). 
Ismertem a lórét. Kilencéves korom-
ban már segítettem a mezőgazdasági 
munkákban, például az aratásban, ál-
latok őrzésében, dinnyecsőszként nád-
kunyhóban. Később is visszajártam a 
tanyára a nagybátyámékhoz. Most 
pedig, gépészmérnök lévén, öröm-
mel fedeztem fel az egyik fényképen 
a D4K Dutra traktort, melyet a kispesti 
Vörös Csillag Traktorgyárban állítottak 
elő. Szeretném kifejezni hálás köszö-
netemet és elismerésemet a könyv 
születéséért, melynek külön fő erénye 
a természetes hangnem. Isten éltesse 
Panni nénit továbbra is jó egészségben 
és kitartó aktivitásban!”

Belényi László: „Nem tudtam leten-
ni a könyvet. Intelligens, kulturált, jó a 
nyelvezete, kitűnő a stílusa. Sok olyan 
élményt ír le, ami szinte történelem, 

különösen a gyermek- és ifjúkoráról 
szóló fejezet. Jó a képanyag. Szép a 
könyv kiállítása.”

Kajzer Antal: „Ahogy beleolvastam, 
attól kezdve alig tudtam letenni; mu-
száj volt végigolvasni. Panni néni ut-
cabeli szomszédom volt, jól ismertem. 
Ennek ellenére sok új dolgot megtud-
tam az életéről, munkájáról. Meglepe-
téssel olvastam, hogy a lánya milyen 
nagy tudású, több nyelvet beszélő jo-
gász volt, aki sok embernek önzetlenül 
segített. Le a kalappal Panni néni előtt! 
Köszönöm, hogy bepillantást nyerhet-
tem változatos, színes életpályájába.”

Szalkovszky Tiborné: „Ezt a köny-
vet nem lehet letenni! Én nem voltam 
elérzékenyülő típus, de a kötet egyes 
részei nagyon meghatottak. Az egész 
életút megfogalmazása szép, válasz-
tékos. Megfelelő képzettség nélkül is 
fiatalon, talpraesett lényének köszön-
hetően dolgozhatott a földműves szö-
vetkezeti időkben. A szerzőt elbűvölte 
Pusztazámor falusi életmódja, és ha-
mar belekerült a település közösségi 
vérkeringésébe.”

Válogatta és közreadja: 
Fekete Zsuzsanna

„Ezt a könyvet nem lehet letenni!”
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Szelektívhulladék-gyűjtő zsákok felajánlása

Április 22., a Föld napja környezetünk 
megóvására hívja fel a figyelmet. Föl-
dünk védelméért mi magunk is sokat 
tehetünk hétköznapjaink során, ha 
egy kis odafigyeléssel fenntarthatóbb 
módon élünk. Fontos, hogy ne csak 
a dátumhoz kötötten óvjuk környeze-
tünket, hanem folyamatosan az éle-
tünk során.

A Budapesti Közművek FKF Hul-
ladékgazdálkodási Divízió 500 db 
szelektívhulladék-gyűjtő zsákot oszt 
ki díjmentesen a pusztazámori kertes 
házban lakók részére, háztartáson-
ként egy darabot – az önkormány-
zat segítségével (a készlet erejéig). A 
kezdeményezés célja, hogy ezzel is 
segítsük a fenntarthatóság mellett el-
kötelezett lakosok szelektív hulladék-
gyűjtés terén tett erőfeszítéseit. 

A szelektívhulladék-gyűjtő zsákok 
2023. június hónaptól az önkor-
mányzat épületében (2039, Puszta-
zámor, Munkácsy Mihály utca 1.) ve-
hetők át, nyitvatartási időben. 

A szelektívhulladék-gyűjtő zsákok-
ban a háztartásban keletkező cso-
magolási hulladékok helyezhetők ki, 
úgy mint:

– üdítős és ásványvizes PET-palackok 
és azok kupakjai, kiöblített háztartá-
si flakonok (pl. samponos, habfürdős 
flakon), kimosott tejfölös- és joghur-
tospoharak, nejlonzacskók és egyéb, a 
csomagoláson 1, 2, 4 és 5-ös számmal 
jelölt műanyag hulladékok;

– csomagolási fémhulladékok (pl. 
italos- és konzervdobozok);

– papírhulladékok (pl. újságok, fo-
lyóiratok, füzetek, könyvek, hullám-
papírok, csomagolópapírok, lapra 
hajtott kartondobozok);

– kiöblített és kilapított italos kar-
tondobozok (tejes-, gyümölcsleves 
dobozok).

A szelektív zsákok tartalmának 
anyagtípusonként való elkülönítését 
utólag, válogatóműben végzik.

A tartályok mellé kihelyezett sze-
lektív hulladékokat a megszokott 

begyűjtési napon szállítja el az FKF. 
A hulladékszállító járművek számára 
a domborzati viszonyok miatt nem 
megközelíthető lakóingatlanok ese-
tében a megszokott gyűjtőpontokon 
helyezhetők ki a zsákok. 

További információk a budaörsi 
szelektív hulladékgyűjtési szolgálta-
tásról az FKF honlapján érhetők el.

A hulladékok szelektív gyűjté-
se csak némi odafigyelést igényel, 
ugyanakkor ezzel mindannyian hoz-
zájárulhatunk ahhoz, hogy a nagy 
energiabefektetéssel előállított anya-
gok ne egy lerakón végezzék, szeny-
nyezve a talajt és vizeinket, hanem 
újrafeldolgozás révén visszakerülje-
nek a körforgásba. 

Pusztazámor Községi 
Önkormányzat

Budapesti Közművek 
Nonprofit Zrt. 

FKF Hulladékgazdálkodási Divízió 

Körömvágás

Körmök formázása
Bőrkeményedés gépi/kézi eltávolítása

Tyúkszem eltávolítása

Benőtt, illetve gombás köröm kezelése

Sarokrepedés kezelése

Pedikűrös házhoz megy!

ELÉRHETŐSÉG
Kerkuska Zsuzsa
+36 30 475 9472



KÖNYVELÉS PUSZTAZÁMORON!
„A szomszédban lakó könyvelő a legjobb garancia!”

Több éves helyi és környékbeli referenciákkal rendelkezünk.
SIMONNÉ HARGITAY LINDA ÉS SIMON ATTILA

TEL: +36 20 3444 035 | WWW.TIPPADO.HU

• TELJESKÖRŰ KÖNYVELÉS
• ADÓTERVEZÉS, 

CÉGALAPÍTÁS

• TANÁCSADÁS, KONZULTÁCIÓ
• MUNKA- ÉS SZEMÉLYÜGY
• BÉRSZÁMFEJTÉS


