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Patrovics Benedek polgarmester

Falukaracsony
Pusztazamoron

2007. december 22-én szabadtéri karacsonyi
Unnepséget tartunk az altalanos iskola elétt.
Ebben az évben szeretnénk Gj hagyomanyt teremteni:
egy kozos Falukaracsonyt.

Ennek a fénypontja a k6zos karacsonyfa-diszités lesz;
a fat Mindenki karacsonyfajanak nevezziik.

A diszitéshez mindenki hozzon magaval néhany darab
egyedul készitett vagy vasarolt diszt.

Ezt koveti a gyerekek karacsonyi mdsora,
majd a kozos éneklés és uzsonnazas, melyhez
aki teheti, hozzajarulhat néhany szelet bejglivel
vagy stiteménnyel.

Szeretettel varunk mindenkit

a karacsonyi linnepségre.
Unnepeljiink egyiitt!

Kiss Agnes szervezé
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tel.: 06-23 347-421) » TORDELOSZERKESZTO: Arvai Istvin ¢ SZERKESZTOSEGI TITKAR: Talics Krisztina (e-mail: titkarsag @kornetas.hu) * NYOMDAI MUNKAK:
Reprograf Nyomdaipari Kft. « FELELOS VEZETG: Nyitrai Zoltdn tigyvezet$ igazgaté « SZERKESZTOSEG: 1138 Budapest, Népfiird6 u. 15/A Telefon/fax: 239-0146,
e-mail: kornetas@chello.hu ¢ A szerkesztGség fenntartja magénak a jogot, hogy a bekiildott frdsokat és olvasdi leveleket stilizdlja, illetve az eredeti mondanivalé
meghagydsaval roviditse. A hirdetésfelvételi lehetSségeket lasd a lap 14. oldaldn vagy a titkarsag @kornetas.hu e-mail cimen.
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Az idén okto6-

ber 13-an ren-

deztik meg a

pusztazamori
szlreti mulatsagot.
A hiivos, szeles id6
ellenére nagy volt
az érdeklédés. Mar
a meghirdetett id6-
pont el6tt sok érdek-
|6d6 tolongott az iskola aulajaban, ahol
idén elsé alkalommal lekvarkostolot is
tartottunk. Orémmel nyugtdzom, hogy
sok gazdasszony hozta el megmérettetni
a sajat készitésti lekvarjat: Furi Lenke,
Garainé Kiss Gabriella, Dobos Ferencné,
Stankovics Eva, Cséli Gyulané, Balazs
Janosné, Foldi Attillané, Szigeti Sandorné,
Kajzer Antalné, Kenéz Eniks, Stockler
Szilvia.

A zs(ri tagjainak, név szerint Mésza-
ros Ildikonak, Patrovics Benedeknek és
Szoloszkdné Lepnyak Aliznak nagyon
nehéz dolga volt, hisz egyik lekvar fino-
mabb volt, mint a masik. Kilonlegessé-
gekkel is talalkozhattunk, példaul csip-

A SZURET BIiROJA ES BIRONEJA

ke-, alma-paradicsom-, eper-rebarbara-,
rumos-barack-, Ustben f6tt besztercei
szilvalekvarral. A nagycsaladosok helyi
szervezete 6rakon at sttétte a palacsin-
tat, melyet a versenybe benevezett
szamtalan finomnal finomabb lekvarral
kinaltak az idelatogaté vendégeknek.
Kozben a Naplemente Nyugdfjas Klub,
a Soskdati Kapusztnyik Fesztival gyéztes
csapata kaposztashajtokat kinalt a részt-
vevgknek.

A szinpadon az 6vodasok, a csGszok
és a kisbir6 szérakoztatta a kozonséget.
Megérkeztek a fogatok, a hataslovak,
melyek a felvonulas fontos szereplGi vol-
tak. A hinton elfoglalta helyét a sziret
biréja és birénéja, dr. Andrasfalvy And-
ras Ders és kedves felesége Agnes, a kis-
bir6 Szilagyi Tamas, a ,ciganyasszony”
Liziczai Mikl6sné és a tobbi kiséré. A ze-
nész jobbnal jobb nétékat jatszott. Aki
felfért a fogatokra, jott veliink a falu ut-
caira az esti balt hirdetni. Foldi Attilané
a hazuk elétt frissen sult fankkal varta a
menetet, amit j6 étvaggyal el is fogyasz-
tottunk.

Sziireti mulatsag
kozségiinkben

Kozben a szll6i munkakozosség tagjai
a bufében szorgoskodtak, f6zték a finom
halaszlét, melyet a balban kinaltak a
résztvevBknek, ahol a Korax zenekar hiz-
ta a talpalavalét. A szireti bal a bir6 és
bir6né tancaval vette kezdetét, majd Do-
bos Zséka sziireti dalokat énekelt. A cs6-
szok tanca utan a 2007-es jelképes sziret
kovetkezett. Hajnalig sz6lt a néta, a mu-
latsag. Aki eljott, egy Gjabb emlékezetes
élménnyel gazdagodott.

Koszonet mindazoknak akik valami-
lyen formaban tdmogattdk, hogy ez a
rendezvény |étrejojjon: dr. Andrasfalvy
Andrés Ders és felesége Agnes, Szilagyi
Tamas, Furi lldik6, Hornyak Livia, Kaczor
Krisztina, Takacs Bettina, Sz(ics Alexand-
ra, Hurja Sarolta, Hurja Eniks, Gyimesi
Kata, Téth Viktoria, Téth Enikd, Kemsei

Dianna, Liziczai Miklésné, Szilagyi
Ferencné, Konrdd Martonné, Agh
Mihalyné, Kovalik Janosné, Szendi
Janosné, Oldh  Gaborné, Szilagyi

Tiborné, Mészaros Ildikéd, Patrovics Be-
nedek, Szoloszkané Lepnyak Aliz, Dobos
Zsoka, szil6i munkakozosség, nagycsa-
ladosok helyi szervezete, kbzmunkasok,
Nagy Istvan korzeti megbizott, a helyi
polgarérség.

Kiss Agnes

2

mivelédésszervezd
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Idoseink
koszontése

Oktéber az id&sek hénapja. Immar masodik alkalommal
tnnepeltik kozségiinkben az id&sek napjat. Szaznyolcvan-
négy hatvan év feletti lakosa van Pusztazamornak. Oket
névre sz6l6 meghivéval invitaltuk az oktéber 27-i rendez-
vényre. Szép szammal el is jottek, nagy oOrominkre.
Patrovics Benedek polgarmester koszontotte az egybegydilte-
ket. Az 6vodasok és iskolasok meghaté versei utan a Mik-
roszkép szinhaz mivészei, a Defekt du6é zenés parddiaval
mulattatta a kedves vendégeket, majd Gémes Janosné egy
nagyon szép verset adott el6. A mdsor utan finom vacsora-
val kedveskedtiink a meghfvottaknak. Végezetiil zenés esttel
ért véget az lnnep.

Eziton szeretnék koszonetet mondani az est tamogatdinak:
Czabajszki Andrasnak, Garai Zsoltnak, Kovacs Sandornak,
Orosz Bélanak, Patrovics Benedeknek, Patrovics Janosnak,
Pusztazamor Kozségért Kozalapitvanynak, Sinka Tihamérnak
és Vaczi Karolynak. Tovabba koszonet illeti Barkanyi
Laszlonét, Fehér Veronikat, Hornyak Rébertnét, Kovalik
Janosnét és Szendi Janosnét, akik munkdjukkal segitették az
Ginnepséget.

Kiss Agnes
szervezd

2007/4

Szénmonoxid,
a csendes gyilkos

A kéményseprés gyakorisagat a 27/1996. BM-rendelet és a helyi
rendelet egylittesen irja elS. Ezen rendeletek alapjan évente egy-
szer ellendrizend6k és tisztitandok a gaztiizeléshez tartozo ké-
mények, illetve a tartalék kémények. Evente kétszer ellendrizen-
dék és tisztitandok a vegyes tlizeléshez tartozé kémények (olaj,
fa, szén), a vizzaré bélés nélkili gaztiizeléshez tartozé kémé-
nyek és a gy(jtkémények. Udiilének mindsiils ingatlanok ké-
ményeit 4 évente kell ellendrizni és tisztitani. Minden kémény-
re vonatkozik, hogy 4 évenként Gin. mUszaki feltlvizsgalatot kell
végezni. Céglink négyévente egyszer kotelezGen elvégzi min-
den egyes, a korzetlinkhoz tartoz6 éptilet kéményallomanyanak
mUszaki, épitésrendészeti, tlizvédelmi és tomorségi vizsgalatat.
Teljes kord felméréstink nyoman 6n megtudhatja, hogy milyen
allapotban vannak hazanak kéményei, mennyire biztositott a
mérgez§ égéstermékek elvezetése.

Hangsulyozzuk, hogy a ,kéményseprés”, a kémények rend-
szeres ellendrzése kotelez8en igénybe veendd kozszolgaltatas.
Aki nem ellendrizteti kéményeit, illetve nem teszi lehet6vé
munkatérsainknak a kémények vizsgalatat, szabalyt sért. Valla-
latunk kénytelen jelenteni a tlizvédelmi hatésagnak az ilyen ese-
teket, mely hatdsag végss esetben megsziintetheti az adott in-
gatlan gazellatasat.

De minden szabalynal és szankcional ijesztébb, hogy a szén-
monoxid csendes gyilkos! Semmilyen jele nincs annak, hogy a
kémény mar nem vezeti el az égésterméket. Nem fog szagot
érezni, nem lesz fust, csak a szomszédok gyanitjak, hogy onnel
és csaladjaval valami torténhetett. Az esetek tobbségében ekkor
mar késé.

Kérjiik, ne tegye kockara sajat és csaladja életét évi 1440 Ft-ért!

Pest Megyei Kéményseprd
és Tiizeléstechnikai Kft.

A szamlatombokrol

A 2007. januar 1-t6| életbe |épett véltozas értelmében a nyomtatva-
nyok gyartéinak az APEH-t6| kell kérnitik a sorszamintervallumot a
szigord szamadasu nyomtatvanyok gyartasahoz. 2008. januar 1-t6l
kizarélag a 2007. januar 1. utan legyartott, mar az (j sorszaminter-
vallummal ellatott szamla- és nyugtatombok hasznalhatok.

Még a régi szabalyok szerint 2006. december 31-ig legyartott
szamla- és nyugtatomboket 2007 els6 félévében, janius 30-ig
forgalomba lehetett hozni, de jalius 1-t6l mar csak a 2007-ben
gyartott tombok forgalmazhatok.

A megvett régi bizonylatokat a vevék 2007. december 31-ig
még hasznalhatjak, azt kovetGen azonban akkor is le kell zarni
6ket, ha még tartalmaznak kitoltetlen lapokat. A lezart szamla-
és nyugtatomboket kidobni azonban nem szabad, mert a bi-
zonylat-meg6rzési kotelezettség ezekre is vonatkozik.

2008-t6l a régi formatumi szamozassal ellatott szamla- és
nyugtatombok érvénytelenek, tehat vevéként sem lehet elfogad-
ni 6ket, mert AFA levonasi jogra sem jogositjak a vevét.

A 2008-ban hasznalhaté, kiadott sorszamintervallumok meg-
talalhatok az APEH honlapjan az Adatbazisok lekérdezése me-
nlpont alatt.

APEH Kozép-magyarorszagi Regionalis Igazgatésaga
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Atanév indulasa ota
tobb terlleten in-
dult meg egytttmdi-
kodés a soskdti is-
kolaval.  Szandé-
kunk, hogy a tagin-
tézménnyé valas ne
csupan szervezeti
szinten valésuljon
meg. A beszélgeté-
sekbdl kiderult,
nem csak feladata-
ink, de gondjaink is hasonl6ak. Ennek jegyében késziliink ko-
z06s szakmai értekezletre. Az iskolaérettség, az 6vodabdl iskola-
ba val6 atmenet probléméjat kivanjuk megtargyalni a két 6voda
és iskola nevelGtestiiletével. Bekapcsolédtunk az iskolaszék
munkajaba is.

Tanuléink munkaikkal beneveztek a rajzversenybe Az én ka-
csalabon forgo palotam, illetve a Csillagkézi utazas témajaban.
Séskaton a Polgarok Hazaban megrendezett kiallitason nézhet-
ték meg az érdekl6dsk a legszebb alkotasokat. Az eredményhir-
detést november 27-én ugyanott tartottak. Kiemelt elismerésben
részestlt: Csoli Attila és Fuksz Vivien (4. osztaly), Madari
Martina és Rakonczai Diana (2. osztaly), Gaspar Emese (1.
osztaly). Ezzel egy id6ben rendezték meg a mesemondé verseny
dontgjét, amelyen Szab6-Téth David 1. osztalyos tanulénk 2.
helyezést ért el. David a kdzépdontébe jutott 14 versengd gyer-
mek kozil kerilt a legjobbak kozé.

A so6skiti alsés munkakozosségtél meghivast kaptunk egy
nagyszabasu, olvasast népszer(isité OLVA-SHOW-ba, amelyre a
téli honapokban kertl sor. Négradi Gabor gyermekkonyveivel
ismertetjik meg tanuléinkat. A program része még filmvetités,
vetélkedd és végil iré-olvaso talalkozo a szerzével.

E sorok frasakor a nagykaracsonyi kirandulasra készilink,
ahol alkalmunk lesz talalkozni a lappféldi Mikulassal és magyar
,kollégajaval”. Elkezd&dtek a probak a december 22-i Falukara-
csonyon valé szereplésre is.

Mészaros lldiko
tagintézmény-vezets, igazgato-helyettes

Jozsef Attila

Betlehemi kiralyok

Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk!
Harom kiraly mi vagyunk.
Langos csillag allt feletttink,
gyalog jottiink, mert siettiink,
kis juhocska mondta — biztos

itt lakik a Jézus Krisztus.
Menyhart kiraly a nevem.
Segits, édes Istenem!

Istenfia, jénapot, jénapot!
Nem vagyunk mi vén papok.
ugy hallottuk, megsziilettél,
szegények kiralya lettél.
Benéztiink hat kicsit hozzad,
Udvosségiink, égi orszag!
Gaspar volnék, afféle

foldi kiraly személye.

Adjonisten, Megvalt6, Megvalto!
Jottiink meleg orszagbol.

Fé6tt kolbaszunk mind elfogyott,
fényes csizmank is megrogyott,
hoztunk aranyat hat marékkal,
tomjént egész vasfazékkal.

En vagyok a Boldizsar,

aki szerecseny kiraly.

Irul-pirul Maria, Méria,
boldogsagos kis mama.
Hull6 konnye z&poran at
alig latja Jézuskajat.

A sok pasztor mind muzsikal.
Meg is kéne szoptatni mar.
Kedves harom kiralyok,
joéjszakat kivanok!

1929. december

ajandékozés alapanyaga is ebbdl a forrasbol szarmazik

kedvezményezettek nevében koszonetet mondunk.

GYERMEKMOSOLY ALAPITVANY 18685286-1-13

Alapitvanyi hirek

Iskolank Gyermekmosoly Alapitvanya azzal a céllal jott |étre egykor, hogy segitse a kistelepulési IétbSl adodé hatranyok
csokkentését. Alapitvanyi tamogatassal kirdndulasokra, elGadasokra vittiik el tanuléinkat vagy hoztunk helybe programokat,
szerveztlink napkozis tabort. Tavaly projektort vasaroltunk az oktatashoz, szérakozashoz. A karacsonyi és anyak napi

2007-ben az atutalt SZJA 1 %-abdl 54 559 Ft Osszeg folyt be a Gyermekmosoly Alapitvany szamlajara, amelyért a
Az egyre karcstsod6 fenntartéi, intézményi koltségvetés mellett minden korabbinal nagyobb sziikség lesz az alapitvany

segitségére ahhoz, hogy az eddig megszokott programok tovabbra is megvalésuljanak.
A Gyermekmosoly Alapitvany a tovabbiakban is szeretettel fogadja a segitséget az alabbi szamlaszamon:

Meészaros Ildiko
igazgato-helyettes
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Evkozi szamadas
a kozalapitvany gazdalkodasarol

Mindenekel6tt hangsdlyozzuk, hogy a Pusztazamor Kozségért
Kozalapitvanyt Pusztazamor Onkorményzata alapitotta 2003-
ban az Alapité Okiratban meghatarozott kozfeladatok ellatasa
céljabol. (A torvény szerint kozalapitvanyt kizarélag onkor-
manyzat hozhat létre.)

Az elmult években — mint ahogy a zamoriak lathattak, tapasz-
talhattdk — j6 néhany nagyobb beruhazas valésult meg a kozala-
pitvany finanszirozasa altal. llyenek: az egészséghaz és gyogy-
szertar a szlikséges belss felszereléssel, berendezéssel, a kornye-
zet parkositasa, gépkocsi-parkoléhelyek kialakitasa, az emlék-
mUvek kornyezetének rendezése, kulturalis rendezvények sza-
mara alkalmas pihenépark épitése, mifiives sportpalya létesité-
se, az iskolaban kozosségi szintér kialakitasa, az 6vodai jatsz6-
udvar feldjitasa, a régi orvosi rendel& helyén izléses rendezvény-
terem kialakitasa stb.

2007-ben a kozalapitvany alapvets feladata egyrészt a fenti
intézmények folyamatos fenntartasi koltségeinek viselése, mas-
részt a hagyomanyos kulturalis rendezvények finanszirozasa,
harmadsorban pedig a civil szervezetek tamogatésa.

Bizonyara érdekli a kedves olvasdkat, hogy a kozalapitva-
nyunk miként gazdalkodott, mennyi bevételhez jutott és ebbdl
milyen célokra mennyit koltétt.

Ebben az évben oktéber 31-ig az egészséghaz koziizemi kolt-
ségeinek (gaz-, viz- és csatorna-, villanyszamlak) kiegyenlitésé-
re, takaritdsra és a védéndi tanacsad6 alapfelszerelésének
ANTSZ altal el6irt pétlasara, valamint javitasokra tobb mint 2
millié Ft-ot koltottink.

Az 6nkormanyzattal kétott megallapodas alapjan 2007. jalius
1-t6] a Pusztazamori Altaldnos Iskola koziizemi szamlainak ren-
dezése a kozalapitvanyra harul, ami eddig tobb mint 800 000 Ft-
ot tett ki.

A Kulturalis rendezvény- és pihenépark folyamatos gondoza-
sara, a kiszaradt fak, bokrok pétlasara, Gj cserjék, viragok be-
szerzésére és lltetésére, valamint a gyermekjatszétéri eszkozok
javitasara ebben az évben 6sszesen 1,9 millié forintot forditot-
tunk.

A kozség hagyomanyos kulturalis rendezvényeinek (farsang,
marcius 15-i innepség, Falunap, szureti mulatsag, idgsek napja)
finanszirozésa 6sszesen 1,2 millié Ft-ot tett ki.

A civil szervezetek, alapitvanyok tamogatasa a kovetkezékép-
pen alakult:

Az évodanak jatékok vasarlasara: 110 000 Ft
Altalanos iskolanak 5 db szamitogép 400 000 Ft
Gyermekmosoly Alapitvany: 100 000 Ft
Zamori Kor Egyestilet: 380 000 Ft
Naplemente Nyugdijas Klub: 160 000 Ft
Tarnoki Rend6rérs: 230 000 Ft
Pusztazamori Polgar6r Egyesilet: 400 000 Ft
Magyarok Oroksége Alapitvany: 30 000 Ft
Budaorsi Jatékszin: 100 000 Ft
Osszesen: 1910 000 Ft

A kozalapitvany tisztségviselGi semmilyen tiszteletdfjban nem
részestltek, munkajukat onzetlendl, tarsadalmi megbizatasként,
a falu és lakossaga irant érzett felel6sséggel végezték.

Ami a bevételi oldalt illeti, ebben az évben a kozalapitvany
szamlajara Gsszesen 62 197 286 Ft folyt be. Ebbdl 61 617 300
Ft harom nagy cég adomanya, mely utolsé alkalommal kerdilt

szamlankra, mivel mind a harom cég mashova tette at székhely-
ét.

A fennmarad6 6sszeget kiilonféle gazdasagi tarsasagok és ma-
ganszemélyek nydujtottak. Kiilon készonetet mondunk két onkor-
manyzati képvisel&nknek, akik tiszteletdijukat felajanlva 34 650
Ft-tal gazdagitottak bevételeinket.

Feltétlen koszonet illeti mindazokat, akik személyi jovedelem-
addjuk 1%-at a kozalapitvany javara ajanlottak fel, melyet az
APEH 06sszesen 32 267 Ft 6sszegben atutalt bankszamlankra. Az
igy befolyt 6sszeget kardcsonykor az 6vodasok uj jatékainak be-
szerzésére forditottuk.

Kérjiik, hogy a jovében is tamogassak a Pusztazamor Kozsé-
gért Kozalapitvany makodését, mely nyitott, politikamentes,
nem profitorientalt kbzhasznd szervezet, ezért az annak adott
anyagi tdmogatés utan a torvényes adékedvezmények igénybe
vehetdk.

Az elkdvetkezd G esztenddre a falu kbzosségének egészséges
életmodja, jobb kozérzete és kulturalis felemelkedése érdekében
kifejtett kozfeladatok ellatésdhoz tovabbi 6nzetlen, odaadd
munkat és eredményes gazdalkodast kivan a Pusztazamor Koz-
ségért Kozalapitvany elkoszong kuratériuma:

dr. Agoston Rozilia, dr. Fekete Zsuzsanna és Szigeti Sandor

A kozalapitvany adészama: 18700547-1-13
Bankszamlaszam: 11742111-20050708 (OTP Bank, Erd)

Zamori képek

— kommentar nélkiil
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A képviselo-testiilet

tilésein tortént

A Zamori Hirek 2007/3. szamaban
az augusztus 14-i és 30-ai képviselG-
testiileti iiléseken torténtekrdl irtunk.
E lapszamunkban a szeptember 3-i,
17-ei és oktober 29-i tanacskozaso-
kon elhangzottakat foglaljuk ossze
roviden; a november 28-i iilésnaprol
a kovetkezé szamunkban irunk rész-
letesebben.

Szeptember 3.

Az ulésen kilenc napirendi pontot tar-
gyaltak meg a képvisel6k.

A Téarnoki Rendérérs 2006. évi mun-
kajarol sz6l6 frasos beszamold megyvita-
tasa kapcsan (melyet a testiilet egyhan-
gl szavazattal elfogadott) egyebek mel-
lett — képvisel6i felvetésre — sz6 esett a
droghelyzetrél, a megel6zés lehetSsége-
ir6l, valamint a kozlekedési szabalyok
szigori és kovetkezetes betartatasarol.
Az ulésen jelenlévé tarnoki rendérkapi-
tany, Pintér Lajos szazados hozzaszéla-
saban megkoszonte a korzeti megbizott
részére biztositott szolgélati lakast, vala-
mint a zamori Polgarérség egyuttm(ko-
d6 segitségét.

A képvisel6k megvitattak és ugyan-
csak elfogadtdk a Csaladsegité Szolga-
lat, valamint a Nevelési Tanacsadé m-
kodésérél késziilt beszamoloét. Ez utébbi
napirend targyalasakor a szolgalat
Pusztazamoron dolgoz6 munkatarsa,
Laszl6né Rozsnyai Henriett tajékoztatta
a képviselSket az itt végzett munkarél, a
szerzett tapasztalatokrol. A képvisel6k
mindkét tajékoztatét egyhangl szava-
zattal elfogadtak.

Negyedik napirendi pontként az 6nkor-
manyzat idei koltségvetésének els§ félévi
teljesitésérsl sz6l6 tajékoztatot tekintették
at a képviselsk. Dr. Kosztyi Emma szébeli
kiegészitésében kitért a zamori iskola tagis-
kolava valasa, valamint az Gtépitések kap-
csan jelentkez§ finanszirozasi kérdésekre.
Tobb hozzaszoélas és vélemény elhangzasa
utan a testlet hét igen szavazattal elfogad-
ta a beszamolé6t. Ugyancsak egyhang sza-
vazattal mondtak igent a képvisel6k (5. na-
pirendi pont) a 2007. évi koltségvetés mo-
dositasara, mely az allami normativak val-
tozasa miatt valt esedékessé.

Ezt kovetSen a képviselSk attekintették
a regionalis teleptilési szilardhulladék-le-
rakohely létesitése, lizemeltetése, rekulti-
vacidja és a hulladék utokezelése targya-
ban 2006. majus 17-én létrejott megalla-
podas modositasanak tervezetét. Pat-
rovics Benedek polgarmester szébeli tajé-
koztat6ja utan a képvisel6k tettek fel kér-
déseket, javasoltak pontositasokat a
dokumentumban. Tekintettel a napirend
tajékoztato jellegére, szavazasra nem ke-
ralt sor.

A hetedik napirendi pont keretében a
Helyi Epitési Szabalyzat (HESZ) médosi-
tasa kapcsan id@szer( tervezési szerzg-
déssel foglalkoztak a képviselSk. A kér-
déskor megvitatasa utan Ggy dontott a
testiilet, hogy Pusztazamor Kozség Tele-
pulésszerkezeti Tervét, valamint Helyi
Epitési Szabalyzatat médositani kivanja
a tervezési szerz&désben rogzitettek sze-
rint, és a munkéaval a Reng-Eng-Terv Epi-
tészeti Irodat (képviseli Panyi Zsuzsan-
na) bizza meg.

Nyolcadik napirendi pontként a
Pusztazdmor Ko6zség Onkormanyzata
— Utilis Kft. — Bano Laszléné — Banéné
Rédai Anna - To6th Nandor -
Agrifutura Zrt. kozotti 2. szama fold-
csere-megallapodas médositasat tar-
gyalta a testilet. A 2007. jalius 16-i
testlleti Ulésre beterjesztett 2. szamd
modositas nem lett aldirva, mivel ab-
ban a formaban a cserepartnereknek
nem felelt meg. A hosszas vita utani
szavazas soran nem alakult ki mingsi-
tett tobbség (4 igen, 1 nem, 2 tart6z-
kodas), vagyis a testiilet a szerz&dés
modositasat nem fogadta el.

Az egyebek kozott szé volt még a
pusztazamor.hu o6nkormanyzati portal
megujitasaval, tizemeltetésével kapcsola-
tos kérdésekrél, a gyogyszertar nyitvatar-
tasi idejérél, valamint egyéb kozérdekd
kérdésekrdl.

Szeptember 17.

A szeptember 17-i rendkivili testuleti
Ulést azért hivtal 6ssze, hogy az érdekelt
szil6k jelenlétében tisztazzak a
Pusztazamori Altalanos Iskola jovéjével
kapcsolatos félreértéseket. Az Ulésen

meghivottként részt vett Séskat polgar-
mestere és alpolgarmestere, Konig Fe-
renc és Csernyak Péter, a teleplilés jegy-
z6je, dr. Ujhazi Miklés, az Andreetti Kar-
oly Altaldnos, Mdivészeti Iskola és
Konyvtar igazgat6ja, Szabadosné dr. Var-
gha Magdolna.

Elséként Patrovics Benedek , felidézve
az elmalt id6szak torténéseit, elmondta: a
torvényi szabélyozas valtozasa miatt csak
alsé tagozatos iskola nem maradhat fenn,
ezért arrél kellett dontenie a testiiletnek,
hogy bezérjak az intézményt, vagy tago-
sodnak egy kornyékbeli nyolcosztalyos
iskolahoz. A polgarmester nyomatékosan
alahlzta: a képviselG-testiilet az elsg le-
hetséget teljesen kizarta, igy megkez-
dédtek az egyeztetések a soskditi iskola-
val.

Ezt kdvetSen dr. Kosztyi Emma jegyzd
ismertette a jogszabalyi hattér valtozasat,
az oktatas finanszirozasanak normativait.
Mint elmondta, a tagiskolava valas a lehe-
t6 legoptimalisabb megoldas.

Az ulés soran kifejtették véleményi-
ket a zamori képviselS-testilet tagjai,
Mészaros Ildiké tagintézmény-vezets, a
soskati meghivott vendégek. Dallos
Marta szul6 harom kérdést fogalmazott
meg, melyre az illetékesek megnyugtat6
vélaszt adtak.

A rendkivili Glés masodik — egyebek
cimet visel§ — napirendi pontja targyala-
sa soran a Bursa Hungarica palyazathoz
valé csatlakozasrél, a Kapusztnyik Fesz-
tivalon valé részvételr6l, a kozségben
terjesztett, alafras nélkili roplapokrol,
valamint egyéb kozérdek( kérdésekrél
volt szé.

Oktober 29.

Az oktéberi soros testtileti tilésen kilenc
napirendi pontot targyaltak meg a képvi-
seldk.

Els6 harom napirend keretében az
oktatasi intézmények beszamoléit vi-
tattdk meg a képvisel6k. Els6ként a
Napkoziotthonos Ovoda 2006. évi
mikodésérsl sz6l6 anyagot tekintette
at a testllet, melyhez Szoloszkané
Lepnyak Aliz évodavezets és Pocsai
Andrea 6vodavezet6-helyettes tett sz6-
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beli kiegészitést. Ezt kovetSen a
Pusztazamori Altalanos Iskola
2006/2007-es oktatasi évérgl szélo
beszamoléja keriilt teritékre. Az isko-
laval kapcsolatos képviselSi kérdések-
re Mészaros Ildik6 igazgato-helyettes,
tagiskola-vezet§ és dr. Kosztyi Emma
jegyz6 valaszolt. A harmadik napiren-
di pont keretében az Andreeti Karoly
Altalanos és Mivészeti Iskola tavalyi
tanévérsl és a 2007/2008-as tanévvel
kapcsolatos tervekrél volt sz6. E napi-
rendnél Szabadosné dr. Varga Magdol-
na igazgat6, Mészaros Ildiké igazgato-
helyettes, valamint Csernyak Péter
soskuti alpolgarmester reagalt a felme-
rilt kérdésekre. A képviselG-testiilet a
beszamolékat — a szébeli kiegészité-
sek figyelembevételével — egyhangu
szavazattal elfogadta.

A képvisel6-testiilet ( a kozelmdaltbeli
kistérségi valtozasokra figyelemmel) szin-
tén egyhangl szavazattal médositotta a
Budaors Kistérség Tobbcéla Tarsulas tar-
sulasi megallapodast, valamint elfogadta
Budajend, Budakeszi, Paty és Telki on-
kormanyzatanak csatlakozasi szandékat
a tarsulashoz.

Az Ulés tovabbi részén a kozség te-
leptilésszerkezeti tervét érint6 donté-
seket hozott. A testiilet Ggy hatarozott,
hogy a HESZ médositasaval kapcsola-
tos javaslatot — mely az ipari tevékeny-
ségek TEAOR-szam szerinti sz(irésérgl
sz6l — koncepcidként fogadja el, to-
vabba megbizza Oldh Gabor képvi-
sel6t, hogy a kovetkezé képvisel6-tes-
tileti Glésre dolgozzon ki egy javasla-
tot az ulésen elhangzott ajanlasok
alapjan.

Az egyebek napirend targyalasa so-
ran a testtilet — a kozelmultbeli kistérsé-
gi valtozasokkal 6sszhangban — hataro-
zatot hozott, mely szerint Puszta-
zamoron a csaladsegitést és a gyermek-
joléti feladatokat a jovében ( Erd varo-
sa helyett) a Budaors Kistérség Tobbcé-
[G Tarsulas latja el. Az tlés zar6 részé-
ben a kozséggel kapcsolatos aktualis
kérdésekrél volt szé.

November 28.

A novemberi testileti Ulés nyflt részén
hat, mig a zart tGlésrészen egy napirendi
pontot targyaltak meg a képvisel6k. Téma
volt egyebek mellett az 6nkormanyzat
haromnegyed évi gazdalkodasa, a 2008.
évi koltségvetési koncepcid, beszamold
hangzott el a Pusztazamor Kozségért
Kozalapitvany makodésérsl. Az lésen
torténtekrél februari szamunkban részle-
tesebben is irunk.

K. Z

Pusztazamor Kozség Onkorményzaténak 8/2004.(VII. 09.)
szamu rendelete a kozteriiletek tisztantartasarél és a
szervezett koztisztasagi kozszolgaltatas kotelezd
igénybevételérdl
(mddositasokkal egységes szerkezetbe foglalva)

I1l. fejezet. Az ingatlanok és kozteriiletek tisztantartasa
24. §

(1) Az ingatlan tulajdonosa kételes gondoskodni:

a) Az ingatlan elétti jarda, (jarda hidnyaban 1 m széles teriiletsay, illetSleg ha a
jarda mellett zold sav is van, az (ttestig terjedd teljes teriilet), saroktelek esetén
minden oldalén, tovabba a jarda és az Gt kozotti kiépitett vagy kiépitetlen terilet
gondozasardl, tisztantartasarol, szemét és gyommentesitésérdl, a hoeltakaritasrol és
a sikossag-mentességral.

b) A jardaszakasz melletti nyilt arok és ennek m(targyai tisztantartasarol.

c) Tombtelken a kulon tulajdonban all6 egyes éplletek gyalogos
megkozelitésére és koriiljarasra szolgald teriilet tisztantartasarél, a csapadékviz
zavartalan lefolyasat akadalyozé anyagok és mas hulladékok eltavolitasarol.

d) A beépitetlen telekingatlan tisztantartasarél és gyommentesitésérél.

e) A telekingatlanrél a jardara és az Uttest folé nyil6é agak és bokrok megfelel6
nyesésérdl.

f) A jarmGbehajtok atereszeinek épitésérél, j6 karban és tisztantartasarol.

(2) Az lzletek és egyéb elarusité helyek, vendéglaté egységek, intézmények és
szolgaltaté egységek el6tti jardaszakaszt, illetSleg ha a jarda mellett zoldsav is van,
az (ttestig terjedd teljes teriiletet — a nyitva tartas ideje alatt — a tulajdonos kételes
tisztan tartani.

(3) Az ingatlan elé6tti jardat a tulajdonos naponta mind a téli, mind a nyari
idGszakban legkésébb reggel 07.00 6raig koteles letakaritani és a hulladékot az
Osszegy(ijtott haztartasi hulladékkal egytitt elszallitani.

(4) A koztertletek tisztantartdsa nappal és éjszaka, id6beni korlatozas nélkiil
végezhetd.

(5) A koztertilet rendeltetéstsl eltér6 célra (arusitas, épitési, szerelési munka stb.
céljara) torténs hasznalata esetén a hasznélattal érintett terlilet kozvetlen
kornyezetét a hasznalé koteles tisztan tartani.

Bettihiv kbzlés — a szerk.

Kozmeghallgatas

Pusztazamor Kozség Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete

2007. december 12-én

(szerdan) 18 ératél
kozmeghallgatast
tart a Polgarmesteri Hivatal Tanacstermében,
melyre minden zamori lakost tisztelettel meghiv.
Napirend:
Az onkormanyzat idei miikodése, gazdalkodasa,
a képvisel6-testiilet tevékenysége.
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Pusztazamor kozéletének szereplGihez eljuttatott leveliinkben azt kértiik, roviden foglaljak Gssze: Milyen évet
zarnak, és mit varnak az Gj esztend6t6l? Az alabbiakban kozoljiik a kérdésiinkre kapott valaszokat.

Célunk, hogy Zamor biztonsagos telepiilés maradjon

Az egyeslilet tagjainak nevében idei évi sikernek konyvelhettem
el, timogatéinknak hala, hogy biztositott a mtkodéstink, kap-
tunk annyi pénzt maganadomanybél,hogy autét tudtunk venni,
azt sikertlt felszerelni, igy nem kell mar sajat gépjarmtivel,sajat
benzinnel jarni a falut.

Az év szinte minden napjan volt jar6rozés. Részt vettiink a fa-
lu eseményeinek biztositasaban: jelen voltunk a kerékparnapon,
a Falunapon, a balokon, a lomtalanitason. Alafrtuk az Erdi Rend-
6rkapitanysaggal és a hozza tartoz6 telepulések polgarérségeivel
valé egytttmkodési szerz6dést a kolcsonos segitségnyjtasrol.

Sajnalatos eseménynek tartom, hogy egy roplapbdl az sejlett
ki, hogy a polgarérség a falu polgarmesteri hivatalanak testérsé-
ge, és a hivatal utasitasaira cselekszik. Ez sért¢ ram és a tobbi
polgér6rre nézve, hisz mindenki a sajat szabadidejében jar éj-
szakai szolgalatba, mig mas alszik.

A jov6 évre elbretekintve tovabbra is f6 célunk, hogy a ma-
gunk lehet&ségeivel hozzajaruljunk ahhoz, hogy Zamor to-
véabbra is nyugodt, biztonsidgos telepiilés maradjon. Ehhez
persze elengedhetetlen, hogy sikertljon a mkodéstink zavar-
talan biztositasahoz sziikséges tamogatast megszerezniink.
Ugyanis a benzin egyre dragabb, az auté fenntartasa is sok
pénzbe keril, ezért varunk minden segitséget; koszonettel
vessziik vallalkozasok, illetve maganszemélyek segitségét. J6
lenne, ha Gj tagokkal béviilne egyestiletiink. Szeretném, ha az
informéciok gyorsabban jutnanak el hozzam, ezért kérek min-
denkit: ha valami gyanusat lat, hivja a 06-70-219-8311-es pol-
gar@rszamot.

Békési Balazs
a Pusztazamori Polgarér Egyestilet elncke

Az egyén és a kozosség akaratanak szolgalata

A valasztépolgarok bizalmabdl egy éve képviselSként veszek
részt a helyi kozéletben.

Az elmult egy évben a testiileti tiléseken minden alkalommal
aktivan részt vettem. Igen vagy nem szavazatomat minden eset-
ben t6bb hozzaérts, j6zan és sokat tapasztalt ismerds vélemé-
nyének meghallgatasa, valamint a vilaghal6n megtalalhat6 cik-
kek, frasok tanulméanyozasa utan alakitottam ki.

Nemmel szavaztam a szennyviziszap-tizemmel kapcsolatos f6ld-
cserére ( egy év utan derilt ki, hogy a cserepartner jogi akadalyok
miatt egyébként sem tud cserélni). Részt vettem az Gizem megépti-
[ése ellen folytatott kampanyban, a népszavazas elutasité eredmé-
nye azonban nem csak az én munkamnak tudhaté be.

El6szor egyediil, majd két képviselStarsammal egytitt hataro-
zati javaslatot nydijtottunk be, hogy a Helyi Epitési Szabélyzat-
ba — mas teleptilésekhez hasonléan — nalunk is kertljon be
azoknak a tevékenységeknek a felsorolasa, amelyek teleptilé-
stinkén nem folytathatéak, falunk egészséges, tiszta leveggjé-
nek, vizének és kornyezetének megvédése érdekében. Tébb al-
kalommal vettem részt a regionalis és kistérségi tarsulas el6-
adasain (Budapest, Szdzhalombatta), melyeken a téma a kistér-
ség tovabbi lehetséges fejlesztése volt. A hozzam fordulok
problémait, kérdéseit a testileti tiléseken minden esetben els-
terjesztettem, a testlilet dontését, vagy valaszat eljutattam az
érintetthez.

Az elkovetkez§ esztendkben szeretném, ha még tobben keres-
nének meg otleteikkel, kérdéseikkel és problémaikkal, mert val-
lom: a képvisel§ valdjaban azért van, hogy az egyén és a kozosség
akaratat szolgalja és problémait megoldja. llyen probléma a falu
mukodbképességének, fejl6désének biztositasa. Ez csak tgy latszik
biztositottnak, ha sikertl elérntink, hogy vallalkozék idehozzak
vallalkozasukat, ezzel biztositva a helybeliek munkalehet&ségét, és
a falu mikodéséhez sziikséges anyagi feltételeket is. Mindezek el-
lenére tovabbra is nemet kell mondanom azokra a beruhazasokra,
amelyek a miikodéshez sziikséges anyagiakat esetleg biztositanak,
de ezzel egyiitt a lakossag, a mar megsziiletett és a sziiletendd
gyermekek egészségét barmilyen fokon karositjak.

Kajzer Antalné
képviseld

Elkotelezettséggel a gyermekekért

Napkoziotthonos 6vodankban a nevelési év folyaman minden
tettlinket a gyermekek iranti elkotelezettség motivalta. A helyi
Nevelési Programunkban foglaltak szerint nemcsak kilsGségei-
ben, hanem tartalmilag is a lehet§ legtobbet prébéltuk nydjtani
szamukra.

Elmondhatom, hogy 2007-ben is tartalmas programokat ki-
néltunk és valésitottunk meg. Melyek is voltak ezek? Oszi-
tavaszi kirandulasok a kozségben és Séskuton, 6szi kirandu-
las a XIIl. keruleti tGizoltésagra, tavaszi a Budapesti Allat- és
Novényparkba, tavaszi kirandulas — vonatozassal egybekot-
ve — a nagycsoportosok részére a Campona jatszéhazaba,
ahova a szul6k is elkisértek benntinket, s nagyon jol érezték
magukat. Bérletes szinhazi eladasok latogatasa az Erdi M-
vel6dési Hazban, Mikulas-napi, karacsonyi linnepség, far-
sang az o6vodaban, gyermeknapi rendezvény a szil6kkel
egyutt, csaladi jatszénapok szervezése az 6vodaban, egész-
ségnap szervezése a falu aprajanak-nagyjanak, az erdélyi
Marosvécs partnerkdzség kiildottségének fogadasa, megis-
mertetése a helyi nevelési intézményekkel, nevelési prog-
rammal.

Nevelési programunk megvaldsitdsa soran valtozatos tevé-
kenységeket kinaltunk a rendszeres egyéni fejlesztés, egyéni ba-
nasmod érvényesitése mellett. Ebben partnereink — logopédus,
pszicholégus, a helyi altalanos iskola tanitéi kara, védéng, orvos
— tamogat6 segitségét élveztiik.

Az elmult tanév soran Reiner Sandorné Annuska néni nyugdij-
ba vonult, segit6 munkajat ezdton is koszonjiuk. Nagyon sok
pusztazamori gyermeket nevelt az idsk folyaman. Uj kolléga-
nénk, Palok Anita vette at helyét.

Ovodankban a 2007/2008-as nevelési évben rendben meg-
kezdddtek a foglalkozasok, kiscsoportban a folyamatos beszok-
tatés, nagy-kozépsé csoportban az iskoléra valé felkészités. A lo-
gopédus, pszicholégus kolléga ismét segitséglinkre van a neve-
I6i munkankban. A kistérségi évodavezetsi forum elsg értekez-
letét 6vodankban rendezték meg.

A tanult dalokbél, versekbdl izelit6t adtunk a sziireti mulatsa-
gon, az id6sek napjan, s a kbzség mas rendezvényein. Lelkesen
késziiliink Nagykaracsonyba, ahol meglatogatjuk a Mikulast; re-
méljik sok meglepetést és ajandékot tartogat nekiink.

Pocsai Andrea
ovoné
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Mi lesz veled, Pusztazamor?

an Ggy, hogy az ember az évek multa-
Vval jobban emlékszik a tobb évtized-
del kordbban torténtekre, mint arra, ami
néhany hénapja esett meg vele. Séskdti
sziiletés fiatalemberként mindig némi
irigységet éreztem, amikor lattam, érez-
tem, tapasztaltam a zamoriak sszetarto-
zasat. A budapesti buszon, ha mi, soskiiti
sihederek, valamelyik zamori fitt ugrat-
tuk, a tobbiek rogton a védelmére keltek.
Vigyaznunk kellett, hogy hol szabjuk meg
a hatart, nehogy csetepaté legyen.

Pusztazamort, ahol egyszer(i, dolgos
Osszetarté emberek éltek, alig 700-
an,1969-ben Séskathoz csatoltak. Zsakte-
lepiilés évén, csak foldutak vezettek to-
vabb. Szerep nélkiili kiskozség volt, esds
id6szakban tengelyig ér6 sarral, de sok
csinos lannyal. A csinos lanyokat azért
emlitem, mivel a szivem hozott ide
Pusztazdmorra. 1971-ben megné&stiltem,
csaladot alapitottam, héazat épitettem. Ma-
gam is pusztazamori lettem. Mindezt 36
év utdn nézve, ma is csak orilok ennek.

A sors ugy akarta, hogy 1991-ben
Pusztazamor polgarmestere lettem, és a
mai napig is ezt a tisztet toltom be. 1992-
ben levaltunk Séskutrél és Gjra 6nallé te-
leptilés lettiink. Nekiink képviselSknek
feladatunkka valt, hogy a lakossag egyet-
értésével, segitségével, a teleptilés min-
dennapos gondjait kezeljik, a jov&jét pe-
dig biztos alapokra helyezziik.

E munkalkodas révén 1993-ban nyilt le-
het&ség egy, a falu életét dontSen befolya-
solé Gj beruhazasra, amikor a f&varos
kommunalis hulladékanak lerakohelyet
kerestek. Nem kapkodtuk el a dolgot. Meg-
kérdeztiik az itt lakokat, engedjiik-e, hogy
a hulladékleraké megépiiljon Pusztazamor
hataraban. Egy autébusznyian, mintegy
negyvenen elmentiink Ausztridba, hogy
megnézziink egy ott mar miikods hasonlé
hulladéklerakét, mint amilyet mi szeret-
tlink volna megépiteni. Az utazék kozott
olyanok is voltak, akik ellenezték a beru-
hazast, de latva az osztrék példat, megval-
toztattak véleményiiket. Tobben megje-
gyezték, hogy j6-j6, de mi magyarok va-
gyunk, mi a garancia arra, hogy nalunk is
igy fog mikodni. Azt valaszoltuk: részint
mi, a zamoriak bizalmabdl tisztséget vise-
16 képviselk vagyunk a garancia, hiszen
mi is itt élink. Ezek utan 1993 nyaran, a la-
kossag népszavazason tamogatta a beru-
hazas megvalésitasat.

Pusztazamor az orszagos érdekl6dés ko-
zéppontjaba kertilt, hiszen egy, a févaros
szempontjabol is fontos kérdésben, jozan
mérlegelés utan meghozta dontését: befo-
gadta a hulladéklerakét. 1996-ban megko-

tottiik a szerz&dést a Févarosi Onkormény-
zattal. A megvaldsult beruhdzas anyagi
hasznabdl csatornaztunk, utakat aszfaltoz-
tuk, iskolat, 6vodat épitettiink. Ezt minden-
ki lathatta, tapasztalhatta. Ugy gondolom,
hogy j6 dontést hoztunk mi, az onkor-
manyzat, a helybeliekkel egyiitt. Bevétele-
inket a falu fejl6désére forditottuk. Ezen fej-
lesztéseknek a hasznat nemcsak az akkori
lakosok, hanem a kés6bb Pusztazamorra
koltozott és szeretettel fogadott beteleptilsk
is élvezik. Pusztazamor kivirult, szép lett.
Olyan, ,mint egy svajci falu” — idézem egy
mas teleptilésen laké bardtom véleményét
a sok-sok vélemény kozdl.

Idaig szép a torténet, de mi lesz ez-
utan? Engem ugyanis minden nap mar-
nak a kétségek: Hogyan tudjuk fenntarta-
ni az elért életmingségiinket? Megma-
rad-e a legénykoromban irigyelt falusi
Osszetartas, vagy demokracia cfimén em-
ber embernek farkasa lesz? Lesz-e pénz-
tgyi fedezet mindazon vivmanyaink
fenntartasara, amelyet az elmdlt
tizenévben elértiink?

A folyamatokat figyel6 ember, tévedés
nélkil allapithatja meg: az allam segitsége
évrél évre csokken, pénzigyi terheink év-
rél évre nének. A megoldast megint a nyo-
morlsagos pénz megszerzése jelentheti.

Hogyan? ValészindGsithetd, hogy egyet-
len nagy cég sem fog ideteleptilni hoz-
zank. Miért tenné, amikor a térségben az
autépalyahoz kozelebb tobzédhat a kina-
latbol. Nincs természeti kincsiink, termal-
viziink, turisztikai latvanyossagunk. Mire
alapozzuk a jovét? A legkézenfekvébb-
nek az tlint, hogy folytatni kell — a falu ér-
dekeit, kornyezeti védelmét maximalisan
szem el6tt tartva — a kornyezetvédelmi
beruhazasokat. Ujabb lehet&ségként tiint
fel az év elején a févaros szennyviziszap-
janak kezelésére szolgalé szennyviz-
iszap-szarit6 telep megépitése, amely ra-
adasul a hulladékleraké f616s héenergia-
jat is hasznositotta volna. A torténetet
minden pusztazamori ismeri.

A népszavazas el6tt a régi egyetértés
helyett azonban érthetetlendl fura véle-
mények kertltek nyilvanossagra, széban
és irasban. Langra lobbant a falu. A tlz
azbta is ég. Ragalmak, vadaskodasok
hangzottak el. Felfokozott légkorben le-
zajlott népszavazason a teleplilés lakoi
elutasitottak a beruhazast. Kar, hogy ilyen
dontés sziiletett. De nem ezért ragadtam
tollat, hanem azért, mert a vadaskodasok
nem csitulnak. Ragalmazasszintl nyilat-
kozatokat hallhatunk. Perelnek tobb
pusztazamori lakost. Szérélapok tomkele-
ge landol a postaladakban, melyekkel

egyesek prébaljak a lakossagot befolya-
solni.

De mire? Ha csak a kényelminkre gon-
dolunk, mibél lesz pénze a falunak? Vagy
mar nem szamit semmi, elég volt idetele-
ptlni a készbe, a falu sorsa mar nem fon-
tos. Azoknak a gyermekeknek, akiket nem
tudnak a szilei autéba tltetni és elvinni
mas iskolaba, Pusztazamoron kell iskola-
ba jarniuk. Az intézmények fenntartasa-
hoz pedig sok pénzre van sziikség, melyet
nekiink kell el6teremteni. Olyan beruha-
zasokra van sziikségiink, melyek eltartjak
a falut. E cél érdekében kellene nagyobb
egyetértés; olyan, mint amilyet 1993-ban
tandsitott a teleptilés. Es nem merev elzér-
kozassal kellene kozeliteni az otletekhez,
csak azért, mert napjainkban — a demokra-
cia cfmén - a tiltakozas a sikk.

Orszagos kampany keretében foglalko-
zik a kérdéssel a média. Képtelenségek-
r6l, igaztalan dolgokrél hallhatunk: meg-
mérgezzik a falut, elértéktelenednek az
ingatlanok stb. Arra a vadra, hogy elérték-
telenednek a foldek Pusztazamoron,
hadd emlitsek egy példat: 2007 oktébe-
rében egy 42,01 aranykoronas foldet,
amit a tulajdonos a karpétlasi foldarveré-
sen 500 Ft/aranykorona értéken vett, 25
millié forintért adott el. (Ennyit a fold elér-
téktelenedésérdl.) Védekeznek egyes cso-
portok, pedig nem is tamadjak &ket. Ta-
madnak egyes csoportok, pedig nincs is
okuk ra. Hatarozottan, de kovetkezetle-
nal.

Aki kozszereplésre adja a fejét, késziil-
jon fel, hogy nem mindig és nem minden-
ki ért egyet vele. Ezzel nincs is baj. A mai
vilagban arra is fel kell késziilni, hogy né-
ha alantas vadak, tamadasok is érik az
embert. Ezt is el kell viselni.

A kérdés az: Lesz-e még egy Osszetarto,
élni akaré kis teleptilés a zamori patak
volgyében? Mibél fogjuk fenntartani in-
tézményeinket, mibdl telik a tovabbi fej-
lesztésekre, munkahelyteremtésre? Ki ad-
ja meg a valaszt? Ezekre a kérdésekre a
nagy hangon vadaskodék sajnos eddig
nem tudtak valaszt adni.

Mi lesz veled, Pusztazamor? Hiszek ab-
ban, hogy él még a zamori Osszetartas!
Hiszek abban, hogy egyitt meg tudjuk
valésitani mindazon elképzeléseinket,
melyek révén kis falunkra tovabbra is tgy
tekinthet a zamori lakos, vagy az erre ja-
r6 idegen, mint egy ékszerre!

Ehhez minden j6érzés( falusi lakétar-
sam segitségét kérem!

Pusztazamor 2007. december havaban

Patrovics Benedek
polgarmester
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,Csak torpe nép felejthet 6s nagysagot...”

Részlet az aradi vértanikra emlékezd, 2007. oktober 6-an
Pusztazamoron tartott megemlékezésen elmondott beszédbdl

,Csak torpe nép felejthet 6s nagysagot,
Csak elfajult kor hds elédoket, a lelkes

eljar &sei sirlakahoz, s gyujt régi fény-
nél Uj szovétneket.” (Garay Janos)

A szabadsagharc leverése utan, 1849
szeptemberének végén Osszelilt a haditor-
vényszék, és Aradon tizenharom honvéd-
tisztet felségsértés cimén halalra ftélt a
Habsburg vérbirésag. Koncepciés per
volt-e az aradi vértanuk elleni eljaras? Az
itéletek a magyar torténelemben nem el6-
szor és a mi élettinkben is jol ismert mo-
don, mar az eljaras el6tt készen alltak, és
messzemenden kérdéses volt az itéletek
jogi megalapozottsaga is.

Magyarorszag és Erdély teljhatalommal
felruhdzott ura, Haynau taborszernagy 14 ta-
gl haditorvényszéke tanuk meghallgatasa,
védok részvétele nélkal, két targyalas utan
olyan honvédtiszteket itélt halalra, akik a
szabadsagharc kitorése el6tt a csaszari és ki-
ralyi seregben tényleges tisztként szolgaltak
és a szabadsagharc alatt tabornoki rangot ér-
tek el, vagy 6nall6 seregtestet vezettek.

E katonak sokban kulonboztek: néha-
nyan forradalméarnak vallottak magukat,
masok csak eskijikhoz kivantak hiiek ma-
radni. A magyarokon kivil volt kozottiik
német, osztrak, lengyel, horvat, szerb; kis-
nemes, polgar és f6nemes; disgazdag és
vagyontalan; voltak kozéttiik baratok és el-
lenfelek, de egyben azonosak voltak: h&si-
esen harcoltak s aldoztak élettiket a magyar
szabadsagért, nemzeti fliggetlenségtinkért.

A h6s hazafiakat legméltébban sajat
bucstszavaikkal jellemzhetjuk!

igy sz6lt Damjanich tabornok,feleségé-
nek, Emilianak vigasztalasul sz6l6 imaja:

Hajlitsad az uralkod6 szivét kegyességre
a hatramaradé bajtarsak irant, és vezéreld
akaratét a népek javara! Adj er6t, 6, Atyam,
az én szegény Emiliamnak, hogy bevalthas-
sa nékem adott igéretét: hogy sorsat hitének
erejével fogja elviselni. Aldd meg Aradot!
Aldd meg a szegény, szerencsétlenségbe
stillyedt Magyarorszagot! Te ismered, 6,
Uram, az én szivemet, és egyetlen lépésem
sem ismeretlen el6tted: azok szerint itélj fo-
|6ttem kegyesen, s engedj a talvilagon ke-
gyes elfogadast talalnom.

Amen.

Aulich Lajos: Szolgéltam, szolgaltam,
mindig csak szolgaltam. Es halalommal is
szolgélni fogok. Forrén szeretett magyar
népem és hazam, tudom megértik ezt a
szolgalatot.

Kiss Erng: Istenem, az ujkor ifjasaga
egész ember lesz-e? Arpadok dicsS szent-
jei virrasszatok a magyar ifjisag felett,
hogy Krisztusé legyen a szivik és a hazaé
az életik.

Dessewffy Arisztid: Tegnap hésok kel-
lettek, ma martirok... gy parancsolja ezt
hazam szolgalata.

Knézics Karoly: Milyen kilonos, hogy
Haynau bir6 is keresztény és én is az va-
gyok. Csak az ordog keverhette igy Gssze
a kartyéakat.

Lahner Gydrgy: Krisztus keresztje és a
bit6fa oly rokon. Es az isteni dldozat mel-
lett oly torpe az én aldozatom.

Lazar Vilmos: Ki tehet arrél, hogy ilyen
a magyar sorsa? Krisztus keresztje tové-
ben érett apostolla az apostolok lelke és
bitéfa tovében kell forradalmarra érni a
magyar lelkeknek.

Leiningen Karoly: A vilag feleszmél
majd, ha latja a hohérok munkajat.

Nagy-Sandor J6zsef: De rettenetes vol-
na most az elmilasra gondolni, ha sem-
mit sem tettem volna az életemben. Ala-
zatosan borulok Istenem elé, hogy h&ssé,
igaz emberré, jo katonava tett.

Péltenberg Ernd: Minket az ellenség
diihos bosszija juttatott ide.

Torok Igndc: Nemsokara Isten legmaga-
sabb itélGszéke elé allok. Eletem paranyi
saly csupén, de tudom, hogy mindig csak
Ot szolgéltam.

Vécsey Karoly: Isten adta a szivet, lelket
nekem, amely népem és hazam szolgala-
taért langolt.

Schweidel Jozsef bucstszavai, melyek
talan a legaktualisabbak: A mai vilag a sé-
tan vilaga, ahol a becstletért bit6, az aru-
lasért hatalom jar. Csak egy igazi forrada-
lom, a vilag 4j forradalmi embersége so-
porheti el ezt az atkozott, meghasonlott
vilagot.(...)

Oktober 6-an nem csak Aradon vol-
tak kivégzések. Ezen a napon Pesten
kivégezték grof Batthyany Lajost, az
els6 magyar miniszterelnokst. Halala
utdn fennmaradt egy Ferenc J6zsefre
mondott csaladi atok, amely ugy
hangzott, mint egy bibliai préfécia. Aki
nem hisz a joslatokban és az atkokban,
azt is bizonyara elgondolkoztatja hogy
a csaszar csaladjanak 13 aldozattal
kellett béinhédnie az aradi vértantkért.
(..

Karovits Tamas

Segits Danikan!

Kozségtinkben él Garbacz Danika 4 éves halmozottan sériilt kisfiG. Szilei a biatorbagyi Dr. Vass Miklés Alapitvanyhoz hordjak
fejlesztésre. Ahhoz, hogy a gyermek kozosségbe jarhasson, feltétlentil sziikséges a kiilonb6z6 konduktori foglalkozas.

Kérjiuk mindazok segitségét, akik anyagilag tamogatni tudjak az alapitvanyt. Segitsék Danika fejl&dését!

Az alapitvany neve: Dr. Vass Miklés Alapitvany a Megvaltozott Fejl6désmenetli Gyermekek Fejlesztéséért Kiemelten
Kozhasznd Alapitvany, szamlaszama: Elle Bank: 17000019-11157986

Szociilis Bizottsag
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dén tnnepeljiik Arpad-hazi

Szent Erzsébet sziiletésének
800. évfordulojat. Nevét, al-
dozatos életét szerte a vilag-
ban Eszak- és Latin-Amerika-
ban, Azsidban és természete-
sen Eurépaban, de kiilonosen
Németorszagban és Anglidban
tisztelik. Valéjaban ki is volt 62

A Bank banbél is ismert II.
Endre magyar kiraly és hitve-
se, meraniai Gertrid harmadik
gyermekeként Sarospatakon
sziiletett 1207-ben. N6vére a
bolgar car felesége lett, batyja
pedig IV. Bélaként lépett a ma-
gyar kiralyok soraba. A kora-
beli szokasnak megfelel6en az
uralkodé csaladok sarjait mar
gyermekkorukban eljegyez-
ték. Erzsébet minddssze né-
gyéves volt, amikor a pesti

2007/4

A szolgalo szeretet szentje

belvarosi plébaniatemplom-
ban kiralyi pompaval odaigér-
ték a tlringiai tartomanygrof
fianak. Pozsony varaban adta
at a kiralyi par tnnepélyesen
Erzsébetet a turingiai kuldott-
ségnek. A kiralylany a trénoro-
kos csaladjanal nevelkedett
Wartburg véraban, egyiitt je-
gyesével, Hermann groffal, aki
azonban betegség kovetkezté-
ben még gyermekkoraban
meghalt. Occse, Lajos grof
azonban annyira megkedvelte
a kiralylanyt, hogy 6 lett Gjabb
jegyese, majd férje, amikor Er-
zsébet az akkori viszonyok
szerinti feln6ttség kiiszobét, a
14. életévét betoltotte.

A krénikak feljegyezték,
hogy Erzsébet sokat imadko-
zott és nagy szeretettel viselte-
tett a szegények és a koldusok
irant. Szinte mindenét igyeke-
zett szétosztani a nélkilozok-
nek. Anyésa ezt a szokasat
igen rossz néven vette. Igyeke-
zett fiat is Erzsébet ellen han-
golni, eredménytelendl. Ezzel
kapcsolatos hires rézsacsoda-
ja: megtiltottdk neki, hogy ta-
mogassa a szegényeket. O ti-
tokban mégis segitette Gket.
Egyszer éppen cipdkat vitt ko-
tényébe fogva. Mikor mar-mar

rajtakaptak, a cipék rézsava
valtoztak. Ezért abrazoljak a
leggyakrabban kezében ro6-
zsakkal.

Erzsébet és Lajos grof bol-
dog hazassagban éltek. Mikor
a férj a csaszar szolgalataban
harom évre ltalidba tavozott,
Erzsébet sikeresen korma-
nyozta a tartomanyt. Tehetsé-
ges vezet6nek bizonyult: az
1226-0s nagy jarvany és éhin-
ség idején gabonat osztatott,
ingyen koérhazat mikodtetett a
wartburgi var mellett. Felje-
gyezték, hogy naponta 900
szegényt étkeztetett. Ha el-
fogytak tartalékai, sajat éksze-
reit is eladta, hogy élelmet ve-
hessen a raszoruloknak.

Ifja férje Italiaban jarvany
kovetkeztében életét vesztette.
Erzsébet a gyaszszertartast ko-
vetGen onként tavozott Wart-
burgbél. Marburgban telepe-
dett le. Itt is kérhazat alapitott.
A kérhazat és kapolnajat a két
ével kordbban elhunyt Assisi
Szent Ferenc tiszteletére szen-
teltette és magara oltotte a fe-
rencesek egyszer(i szerzetesi
ruhajat. Egyszerl paraszthaz-
ba koltozott. F6zott, mosott a
raszorultakra, gyogyitotta
Sket. A gyasz elmultaval ural-

kodéi kérsi voltak, de vala-
mennyit visszautasitotta, hogy
szegényeinek  szentelhesse
egész életét.

Eletszentségének hire gyor-
san terjedt, messze foldrél za-
randokoltak hozza segitségért.
Mindossze huszonnégy éves,
amikor az 6zvegy, haromgyer-
mekes édesanya rovid beteg-
ség utan, 1231 novemberében
visszaadta lelkét a Teremts-
nek. Feljegyezték réla: mo-
sollyal az arcan fejezte be fol-
di életét.

Alig négy év mulva, 1235-
ben IX. Gergely papa szentté
avatja. Eletpéldaja elevensé-
gének fényes bizonyitéka,
hogy korunk olyan nagy alak-
ja, mint kalkuttai Teréz anya is
Erzsébet példajan indult el a
szolgalé szeretetben a vilag
nélkilozéinek  méltésagat
mindig szem el6tt tarté Gtjan.

Idén 800 éve sziiletett ez az
orok fiatal, mindig szép és ma
is veliink él6 nagyszer( terem-
tés, Arpéd—hézi Szent Erzsé-
bet. Legyiink buszkék ra és
kérjuk kozbenjarasat életiink
nehéz pillanataiban.

(Szerdahelyi Csongor irdsa
alapjan osszedllitotta:)

Dr. Fekete Zsuzsanna

Megemlékezések: az életkori sajatossagok figyelembevételével

Hogyan, milyen méddszerekkel emlékez-
nek meg iskolankban nemzeti iinnepe-
inkrél, koztiik nemzeti gyasznapunkrél,
oktober 6-aré1? A kérdésre Mészaros Ildi-
ké igazgaté-helyettestd| kértiink valaszt.

— Egy alsé tagozatos iskoldban nem kony-
ny( torténelmi megemlékezést tartani. A
gyerekek életkori sajatossagai, hattéris-
mereteik hianya és idéfelfogasuk éretlen-
sége miatt. Talan a legnehezebb mindko-
ziil az oktéber 6-i gyasznap. Az el6zmé-
nyeket jelent§ '48-49-es eseményekrdl
csak a rakovetkezs tavaszon, marcius 15-
e kapcsan esik sz6. A forradalom és sza-
badsagharc id&szakaroél szol6 torténetek,
dokumentumok, targyak kozott szamos
olyan van, amely a gyerekek szamara ér-
deklgdést keltd. A halal, a gyasz még csa-
ladi vonatkozasban is nehezen értelmez-
het& szamukra, hat még nemzeti tragédi-

aként. Nem véletlen, hogy csak a negye-
dikes olvasékonyvben jelenik meg el6-
szOr e téma.

Iskolanknak van egy négy évre sz6l16,
pedagégiai megfontolas alapjan Ossze-
allitott kirdndulasterve. Ennek keretén
beltl tavaly szeptember végén jartunk
Pakozdon. Az emlékmd(, az emlék-
muizeum felkeresése élményszeriivé
tette a torténelmi id6k felidézését. Eh-
hez mar kénnyebb volt kotni az okto-
ber 6-i megemlékezést, amely sajat
Osszedllitasa diavetitésbgl és gyertya-
gyujtasbol allt. 1dén is készitettiink tab-
[6t, vetitettink diat, gyGjtottunk gyer-
tyat, de a kirandulas élménye nélkdl
kevésbé érintette meg a gyerekeket.
Még sok tinnepségen kell részt vennie
ahhoz ennek a korosztalynak, hogy a
forma igaz tartalommal teljen meg sza-
mukra. K Z
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Forditott zamori vilag

s képviselt véleményéért ebben a fa-
luban még senkit sem ért hatrany, megtor-
las (...) Ha a hatalyos torvények szerint él-
nek véleménynyilvanitasi jogukkal, sem-
miféle retorzié nem érheti 6ket (a polga-
rokat)” — mondta a polgarmester a Zamori
Hirek oktéberi szamaban megjelent inter-
jaban. Az interju olvasasa utan Ggy érez-
tem, hogy mindenképpen tollat kell ra-
gadnom, mert mintha a valésag merében
masként festene az elmondottakhoz ké-
pest.

De kezdjiik a legelejérsl. Ugy nyolc ho-
nappal ezel6tt a falu lakossaga elsopré
tobbséggel nemet mondott a polgarmester
és a ,hulladékleraké szellemi atyja” cim-
mel biiszkélkeds Bano Laszlé nagy iva ,fa-
lufejlesztési” elképzelésére, szinte egyként
elvetette azt, hogy Pusztazamor hataraban,
az orszag legnagyobb hulladéklerakéja
mellett |étesiiljon az orszag legnagyobb
szennyviziszap-kezel§ kozpontja. A nép-
szavazas el6tt sebtében kozvélemény-ku-
tatatast végezve, és latvan a lakossag értet-
lenkedését és a beruhazassal szembeni el-
lenérzését, néhany falubeli aggodni kez-
dett, hogy Pusztazdmor — a falu akarataval
szemben — az orszag els6 szaml szemét-
és szennyviziszap-feldolgozé kozpontjava
valhat. Spontan szervezédve — voltak egy-
két tucatnyian — sajat szaktudasukra, hazai
és kiilfoldi szaktekintélyek véleményére ta-
maszkodva kampanyolni kezdtek, hogy
felvértezzék hattérismeretekkel a dontés-
hozatali helyzetbe kertilt polgarokat, mivel
az ezzel kapcsolatos 6nkormanyzati tajé-
koztaté korantsem volt kimerit6. Minden
egyes irasunk kortltekinté mérlegelés és a
jelenlévék jovahagyasaval kertlt nyilva-
nossagra, egyik iras sem volt 6nkényes ma-
ganakci6 sziileménye, kinosan tgyeltiink
arra, hogy ne egyvalaki, hanem a tervezett
szennyviziszap-kezel§ ellen iranyuljon.

A népszavazas végeredményével min-
denki tisztdban van, de a referendum uto-
z6ngéi kevéssé ismertek. Nemrégiben e
spontan szervezédott, EZERT néven is-
mertté valt ,mozgalom” harom tagja —
Nyitray Andrés, Lelkes Zoltan és Réder
Ferenc — birésagi idézést kapott, Bano
Laszl6 cége j6 hirnév megsértése cimén
keresetet nydjtott be ellentik. Bevallom,

latvan Bané Laszl6 szerepjatékat a nép-
szavazast megel6z6 falugy(lésen — durca-
san viselkedett, mint egy gyerek, akit6l el
akarjak venni a jatékat —, tartottam att6l,
hogy nem fog belenyugodni egy népsza-
vazasi fiaskéba. Télink délebbre fekvs
orszagokban sokszor talalkoztam azzal,
hogy a ,hatalmassagok” kivéalasztanak a
tiltakozé tomegbsl néhany embert, és
példat statualva jogi, illetve masfajta Iépé-
sekkel vesznek elégtételt vélt sérelmei-
kért.

Le a kalappal a képvisel6-testiiletiink
tagjai el6tt, akik tudomast szerezve a ké-
szUl6 perr6l, dr. Andrasfalvy Andras kez-
deményezésére azon nyomban irasban
kérték Bano Laszlot, hogy alljon el a kere-
settl. Ertetlentil allok ugyanakkor az
el6tt, hogy csak egyvalaki nem frta ala e
folyamodvanyt, a polgarmester. Ha meg-
valasztott képviselSink szamara egyértel-
m( volt, hogy hallatniuk kell a hangjukat,
akkor a polgarmester szamara ez miért
nem evidens? Hivatali tisztségénél fogva
kotelessége lenne minden rendelkezésére
all6 eszkozzel oltalmaznia a polgarok jo6-
|étét és békéjét.

A bepereltektsl tudom, hogy a periratok-
hoz csatolt anyagokon jél lathat6 a polgar-
mesteri hivatal faxszama. Az is visszatet-
sz68, hogy fellelhets kozéttik a polgarmes-
ter emlékezetes, targyilagossagot nélkilo-
26 sértédott hangt ,0sszegzése” az omi-
nézus falugydlésrél, arrél, hogy — szerinte
— a rendezvényen a f& kérdés a személyes-
kedés, a dontéshozo testiilet és a polgar-
mester szavahihetGségének megkérddjele-
zése volt. Az én olvasatomban a falugyilés
békés volt (nem okozott megbotrankozast
a megallapodés letagadasa sem), nem ira-
nyult senki ellen, és Iényegében arrél szélt,
hogy az egybegydiltek tilnyomd tobbsége
erélyesen elutasitotta a nagyratorg tervet. A
két héttel késébb tartott népszavazas vég-
eredménye pedig hiven tiikrozte a falugy-
lésen torténteket.

igy allunk ma. A jobb sorsra érdemes
Pusztazdmor nem paratlanul szép fekvé-
sérél, diszes fogadoirél és tiszta levegsjé-
r6l valik ismertté, hanem a szemétrél és a
szennyvizr6l, most pedig mar a perr6l is.
Az frott és elektronikus sajtéban egyre-

ugyanakkor minalunk — ahol ,a képviselt
véleményéért senkit se érhet hatrany” —
csond honol... Mintha természetes lenne,
hogy pert akasztanak azok nyakaba, akik
vallalva a nyilvanossagot, faradtsagot és
id6t nem sajnalva mindent megtettek
azért, hogy tdjékoztassdk a lakossagot a
tervezett szennyviziszap-kezel§ ,mellék-
hatasairol”.

Le kell szogeznem, hogy semmilyen —
pozitiv vagy negativ — indulatokat nem
taplalok Bano Laszl6 vagy Patrovics Bene-
dek irant, j6forman nem is ismerem &ket,
ezért nem mondhatok réluk se jot, se
rosszat. A fentebb leirt cselekedeteik vi-
szont mélységesen felhaboritanak. Ezért
tiszteletteljesen kérem a polgarmestert,
hogy beperelt valaszt6i védelme érdeké-
ben, és a felpereshez f(iz6d6, sokat emle-
getett régi baratsagara hivatkozva vesse lat-
ba minden tekintélyét és befolyasat, hogy
az Utilis Kft. alljon el a keresett6l. Nem
négyszemkozt vagy telefonon, hanem nyil-
vanosan és hangosan kell felszélitania Ba-
n6 Laszlét: alljon el a pert6l!

A kedves falubeliekhez is lenne egy ké-
résem: tiltakozasunk bizonyitékaként ad-
junk erkolcsi tamogatast a perbe fogottak-
nak!

Petky Jozsef
djsagiro
Pusztazamor, Oveges Jozsef utca 12.

Hirdessen a Zamori Hirekben!

Kornétas Kiado 1138 Budapest, Népfiirdo utca 15/D. Telefon/fax: 06 1 239-0146,
E-mail cim: titkarsag@kornetas.hu. Hirdetési manager: Talics Krisztina
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Tisztelt Petky Jozsef,
tisztelt Olvasok!

Abban egyetértek Petky Jézseffel, hogy a
zamori vilag valéban megfordult. Sajnos
azonban olyan iranyban, ami nem a te-
lepilés jovébeni fejlédését szolgalja,
hanem a megosztast, a masik vélemé-
nyének, személyének sarba tiprasat. A
felvazolt, testileti Gléseken megjelend
stilus, viselkedés, nem az egyuttm(iko-
dés, kozos Gtkeresés érdekeit szolgalja,
hanem a masik vélemény elnyomasat,
legy6zését.

Vajon mi volt elébb a tydk, vagy a to-
jas? A mi esetiinkben, a hulladékleraké
volt el6bb, s aztan koltoztek be nagyon
sokan a faluba, akik most ezt a kérdést fe-
szegetik. J6l tudjuk, tudomanyos valasz
nincs az eléz8re, de Pusztazamor eseté-
ben a valasz egyszer(. EIGbb volt a hulla-
dékleraké, amely megteremtette az inf-
rastrukturalis feltételeket ahhoz, hogy lak-
hatd, bekoltozhets legyen a falu. Meglett
uzletemberek s kortltekint6 szakemberek
koltoztek Pusztazamorra. Gondolom, at-
tekintették azt is, hogy itt egy hulladékle-
raké miikodik, s még mintegy 35-40 évig
mikodni is fog. Es minden bizonnyal
szamba vették a lakossagszamot, a fej-
lesztési lehet&ségeket, a belteriiletbe vo-
nasi stopot.

A szennyviziszap-kezel6 Ulgyét az
onkormanyzat rosszul kommunikalta a
lakossag felé, viszont a nép akaratat tu-
domésul vette, és semmiképp nem ki-
vanja annak ellenére. Ahogyan eleget
tett a képviselG-testiilet azon fgéretei-
nek, hogy nem kell hulladéklerakasi di-
jat fizetni, iskolat, 6vodat épit, egész-
séghazat mkodtet. Mivel megkérdezte
a falu népének véleményét, fenti kér-
désben is ennek megfelelen jar el. Tel-
jességgel és végérvényesen elvetette a
testiilet, hogy szennyviziszap-kezel6
lzemet épit.

Sajnos, ezt a kérdés a kételkedés,
hangulatkeltés, a gyanuper felhasznala-
sa miatt sokan életben tartjak, ahelyett,
hogy a teleptilés jovGjével foglalkozna-
nak. Jelenleg azon megy a munkalko-
das, hogy milyen tizem, illetve kereske-
delmi, szolgaltaté ipar ne telepiiljon
Pusztazamorra. A népszavazas (2007.
marcius 4.) 6ta eltelt mintegy 9 hénap
alatt még egyetlen otlet, befektetGnéy,
kapcsolat nem kertlt napirendre. Arrél

sem hangzott el javaslat, hogy hogyan
novelje az 6nkormanyzat toérvényesen a
bevételeit, anélkil, hogy masfajta ado-
kat vezetne be, illetve névelné az eddi-
gi adok Osszegét.

A polgarmester hivatali kotelezettsé-
geit a polgarmesterek jogallasarol sz616
torvény taglalja, s egyetlen helytitt nem
emliti, hogy a maganszemélyek kozott
foly6 perekbe be kellene avatkoznia —
véleményem szerint ez kifejezetten til-
tott tertlet. Mindenkinek alkotmanyos
alapjoga, hogy allampolgari, illetve
személyi jogait érvényre juttassa a tor-
vények éltal megengedett eszkozokkel.
Ha a polgarmester beavatkozna a ma-
ganjogi perekbe, nem beszélhetnénk al-
kotmanyos allamhatalomrél, s6t a koz-
hatalmi jogositvanyokkal valé vissza-
élésrél cikkeznének az Gjsagok. A pol-
garmester jogai és kotelezettségei tor-
vényben, illetve mas jogforrasban van-
nak rogzitve. Mi lenne a lakossag véle-
ménye, ha egy-egy birtokvitas tigyben a
polgarmester mint a telepilés elsé em-
bere beavatkozna. Az vesse ram az elsé
kovet, aki helyeselné.

Hol a hatar a kozlgy és maganugy
kozott? Véleményem szerint jelen eset-
ben egyesek egy magantigybsl probal-
nak kozugyet gyartani, s ismételt cél-
ként, mintegy ment66vként megragadni
a szennyviziszap-kezel§ tizem Ugyét,
ahol valéban hibazott az 6nkormany-
zat. Igen, tenni szeretett volna valamit,
hogy poétolja a forrasokat, de rosszul fo-
gott hozza, nem tajékoztatta kell6en és
id6ben a teleptilés lakossagat. Harom-
negyed évvel a népszavazas utan, gon-
dolom, feltehet6 a kérdés: Meddig
hasznaljak fel ezt még a telepiilés meg-
osztasara, az emberek befolyasolasara?
Miért torténnek alairasgy(jtések olyan
kérdésekben, amelyekben kozel egy év
van hétra a dontésig, s torvény adta esz-
kozokkel jogosultak az itt lakok véle-
ménytiket kinyilvanitani?

Hogyan vigyazzon a polgarmester a te-
leptilés j6 hirnevére, ha folyamatosan
csalast, arulast, panamat sejtve egyesek a
Kozigazgatasi Hivatalhoz, orszagos napi-
lapokhoz, radidhoz, tévéhez fordulnak
azokkal a kérdésekkel, amelyet helyben
kellene feltenni és megvalaszolni, és

amelyek a teleptilés ,belligyét” képezik,
melyektSl Pusztazamor jovdje fugg.

Nem latszik a konszenzuskeresés, a
kompromisszum, az egylitt dolgozas le-
hetGsége a falu tovabbélése érdekében.
Egy dolog szamit: hogyan tudom a masik
véleményét elnyomni és hogyan tudok
azon feltilkerekedni. Van kritika, de nem
épits jellegli, hanem gyandsitd, bizalmat-
lansagot keltd, rosszindulatd, s célja nem
a megoldas keresése, hanem a zavarkel-
tés. Pedig, ugy gondolom, erre van ma a
legkevésbé sziikség.

A helyi tGjsagban kozolt interjdban va-
[6ban azt nyilatkoztam: képviselt véle-
ményéért ebben a faluban még senkit
nem ért hatrany, megtorlas. Nyilatkoza-
tomat polgarmesterként, a magam és az
onkormanyzat nevében tettem. Amit
mondtam az igaz, mindenben megfelel
a valdsagnak. Sem én, sem az onkor-
manyzat soha, senki ellen nem tett jogi
lépéseket nyilatkozataért, pedig az el-
mult tiz évben tobb alkalommal is lett
volna erre olyan okunk, amely miatt
megalapozottan kérhettiink volna elég-
tételt. Mégsem éltiink e lehetGséggel.
Pedig a polgarmesternek, a képvisel6k-
nek is vannak a jé hirneviikh6z, szemé-
lyiségtik védelméhez f(iz6d6 jogaik, me-
lyet a torvény és a torvényt alkalmazé
bir6sagok gyakorlata is véd.

Kival6 példa erre egy kozeli telepi-
Iés, melynek korabbi polgarmestere sok
évvel ezel6tt inditott pert j6 hirnevének,
becsiletének védelmében, és ezt a pert
megnyerte, igazat a Legfels6 Birésag is
megerdsitette. Pusztazamoron azért
nem indult ilyen per, mert a képviselk
és jomagam is masként értelmeztik a
demokratikus jatékszabalyokat, és még
véletlentl sem akartunk hasonlitani
mas — peresked6 — 6nkormanyzathoz.
Ehhez én a jovében is tartani kivanom
magam — természetesen az ésszer(iség
és jozansag hataraig. Kérem tehat, hogy
nyilatkozatomat ~ minden tisztelt
pusztazamori lakétarsam ekként értel-
mezze!

A cikkir6, Petky Jozsef altal emlitett
eset nem az onkormanyzat ugye. A
szennyviziszap-kezel& tGgyében elmon-
dott és lefrt vélemények az 6nkormany-
zaton kivil megcéloztak és megtaléltak
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egy céget, és a céget vezetd magansze-
mélyt. A vélemény nem csak azzal sért-
het, amit tartalmaz, hanem azzal is,
ahogyan megfogalmazzak. Ha Bané
Laszlé Gagy érzi, hogy személyét és az
Utilis Kft.-t érint& vélemények, kilono-
sen azok megfogalmazéasa oly mérték-
ben sérti 6t és cégét, amit nem hajlan-
d6 sz6 nélkul hagyni, joga, lehet&sége,
hogy elégtételt kérjen. A vélemény ki-
nyilvanitasa nem csak alkotmanyos jog
—felel&sséggel is jar. Demokraciankban
ki-ki szabadon megfogalmazhatja, ki-
nyilvanithatja véleményét. Mindenki
azt mond amit akar és Ggy mondja,
ahogy izlése szerint jonak latja, gon-
dolja — egészen addig, amig azzal nem
sérti masnak a torvény altal védett sze-
mélyiségi jogait. Ha ezt a hatart atlépi
valaki, akkor szamolnia kell a masik fél
valaszlépésével. Petky Gr bizonyara
emlékszik a kilonb6z6 szérdlapok
megfogalmazasaira, azok stilusara. Ha
Banoé Laszl6 ugy érzi, hogy vele szem-
ben atlépték a fentebb jelzett hatart, ak-
kor ezen nem feltétlenul kell csodal-
kozni. Az pedig, hogy ama bizonyos
hatart valéban megsértették-e, vagy a
véleménynyilvanitok latjak be, és ha
ezt 6k nem igy érzik, akkor a birésag
mondhatja ki.

Petky dr jol tudja. Ban6 Léaszl6 tobb
mint egy évtizede a baratom. Minden
korilmények kozott korrekt, felel6s-
ségteljes embernek, de ezen tilmenég-
en j6 embernek ismertem, ismerem és
tisztelem, aki el tudja donteni, hogy
becsilete és j6 hirneve védelmében
mit kivan tenni, meddig akar elmenni.
Az iranta érzett baratsag és tisztelet ar-
ra késztet, hogy ezt a dontést rabiz-
zam. Ezért nem irtam aléd azt a levelet,
amelyben a pert6l torténs elallasra
kérték, és ilyen kéréssel a jovében sem
fogok felé fordulni.

Talan nem hagom at az illem szaba-
lyait, ha a kérést én is kéréssel viszon-
zom. Kérem, hogy ezt az ligyet a jov6-
ben bizzuk az egymassal vitazé felek
bolcs belatasara, vagy ennek hianya-
ban a birésagra! Kérem tovabba a per-
ben nem érintett személyeket, hogy azt
az energiat, amelyet ebben az tigyben
kifejtenek, inkabb Pusztazamor fejl&dé-
se érdekében mozgositsak teleptiléstink
tovabbi fejlédését szolgalé és annak
anyagi alapjait megteremtd otletek kita-
ldlasa és kilonosen megvaldsitasa ér-
dekében.

Patrovics Benedek
polgarmester

www.pusztazamor.hu
Hamarosan megujul!
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Karacsonyi
diszek, emlékek, érzések

A karacsony tinnepe, ha nem is a mai for-
majaban, méar a Rémai Birodalomban is-
mert volt. Az élet megujulasaba vetett hit,
a Nap istenének tinnepe volt.

Csaladi tinneppé a protestantizmus ide-
jén, a XVII. szdzadban valt. Maga a kara-
csonyfa allitasa german eredetli szokas.
Természetesen jelképértékkel bir. Agai a
végtelenbe mutatnak, gyokere az ériasok
és holt lelkek birodalmaba ér. Mas népek-
nél is volt el6zménye. A term& ag hazba
vitele a bGség igérete volt. A keltaknal pl.
fagyongy, a magyaroknal rozmaring-
agacska szolgalt erre a célra, melyet di6-
val, alméaval, szalmabéabbal diszitettek. A
di6 Krisztust jelképezi, az alma Jézus
uralkodoéi jelképe, mig a szalmabébok a
betlehemi jelenetet szimbolizéltak. A ka-
racsonykor elengedhetetlen gyertyafény
pedig a hosszu élet jelképe volt.

Az lvegdiszek megjelenéséig — mely
hoédité Gtjara Csehorszagbél indult — ara-
nyozott, illetve liszttel fehérre festett dio,
alma, szalmababok, pattogatott kukorica-
bol flizott girlandok és gyertya diszitették
a legtobb karacsonyfat.

Ma mar a karacsony lnnepe kevéshé
kotédik a hitvilaghoz — sok esetben még a
vallasos csaladoknal is a diszités sokkal in-
kabb esztétikai jelentségli mint szimbo-
lum. Illetve — sajnos — a fogyasztoi tarsada-
lom ezt az tinnepet is ,beszippantotta”, igy
a fa is és a hozza tartozé diszitések status-
szimbélumértékiek lettek. Megddbbenve
fogadtam egy kolleganém ajanlatat, aki igy
karacsony el6tt azzal keresi kenyerét, hogy
fenydfakat diszit, karacsonyi dekoraciokat
készit — csaladoknal. Teljesen be van tab-
lazva, mar most van ahol feldiszitette a fat,
s a feldfszitett fa a garazsban varja, hogy
atkertiljon tnnepi helyére.

Atél, s6t az év talan legszebb tinnepe a
karacsony. De vajon tudjuk-e honnan
ered a karacsonyfa-allitas szokasa, mit
jelképeznek a diszek? Divathullamok ha-
tarozzak meg a diszek szinvilagat, teljes
készleteket lehet vasarolni a karacsonyfa-
diszek mellé asztaldiszekbdl, teritékbdl,
szalvétakbol, s6t akar étkészletbsl, lakas-
textilekbdl is. Csak a pénztarca és a jo iz-
lés szab hatart.

Miel6tt tizezreket invesztalunk az aktu-
alisan megalmodott karacsonyi kompozi-
cidkba, érdemes visszaemlékezni gyer-
mekkorunk karacsonyaira. Gyermekként
orémet okozott, mikor végre részesei le-
hettiink a diszités ceremonidjanak. Eve-
ken keresztil ugyanazok a diszek kertil-
tek el8, melyeket nagy becsben tartva, ré-
gen latott ismer@sként csomagoltunk ki és
akasztottunk a fara, és bizony el&fordult,
hogy megsirattunk egy-egy kedves dara-
bot, ha az tnnep soran eltorétt. S mikor
egy-egy Ujabbat vasaroltunk a tobbihez,
azoknak szinte be kellett illeszkednitik a
régiek kozé, ahogy az (j tagnak egy 6sz-
szeszokott tarsasagba.

Erdemes el6venni a régi diszeket, ked-
ves emlékeket idézhetnek, melyhez csak
hozzatesz egy Gjabb szép karacsony, s
egy év mulva ezekkel a rarakédott emlé-
kekkel egytitt akaszthatjuk ismét a fara.

Ha nem tudunk ellenéllni a piac val6-
ban sok-sok szépet is felvonultaté kinala-
tanak, a lakas helyiségeiben elhelyezhe-
tiink egy-egy feldiszitett agat, ezzel az tin-
nepi hangulat fokozédik; mar hamarabb
is kirakhatd, és ha tetszik, vizkereszt utan
is megtarthaté. A kertben is feldfszithe-
tlink egy fat az épp kivalasztott szinvilag-
ba oltoztetve, ajtédiszt, asztali diszt ké-
szithettink hasonléképp.

Bar ma mar mas értékek
szerint élunk, talan nem art
a karacsonyba egy kicsit
visszaéllitani az alland6sa-
got, a csaladiassagot. Sziik-
ségiink van a sajat kis ,ha-
gyomanyokra”, egy kis id6-
megallitasra ebben a rohané
vilagban. A karacsony erre
is szép lehet&séget ad, ne
szalasszuk el! Legkozelebb
egy év malva tehetjik meg
ismét.

Oroshazi Erzsébet

P

belséépitész
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Szent karacsony ilinnepén

Ezt vallotta 1245-ben egy per alkalmaval Rufus segesvari polgar:
,Krisztus sziiletése tinnepén a régi magyarok a sélyom tinnepét
tartjak. (...)Ekkor a sélymokat vadaszatra eresztik és sok nép viszi
oda madarat, amit a magusok megaldanak(...) Amikor karacsony-
kor a fiatalsag az elsg, aj s6lymokat felrepiti, a magus szokott éne-
kelni és buzditani az ifjasagot, hogy ezeket a dolgokat soha em-
lékezetébdl kiveszni ne hagyja. (...) A solymarok Ginnepén, ame-
lyet népi nyelven karasun-nak neveznek.”

Atilla kirdlyunknak a ,turulos zaszl6” volt a hatalmi jelvénye. Ar-
pad-hazi kiralyaink alatt a turul igen megbecsiilt allata a magyar-
sagnak, azért is szerepel a cimereinken is. Magukat pedig nem Ar-
pad-haziaknak, hanem a Turul nemzetség tagjainak nevezték.

Jézus kiraly legrégibb szimbdluma a szarnyat széttaro, repu-
lésre lendiils ,szent sélyom”, a turulmadar volt. Eppen ezért a
karacsony nem a szeretet és nem a béke, hanem Jézus sziileté-
sének az tinnepe. A szeretet és a béke Jézus Gj parancsolatanak,
a szeretet parancsolatinak része. Igy karacsonykor, december
21-én, a téli napfordulé idején, mikor a fény sziletik, a magyar
ember — aki multjat ismeri — nem kellemes tinnepet kivan bara-
tainak és atyafiainak (hasonl6an ahhoz, mikor szérakozni in-
dul), hanem aldja tinnepét magus papjaira emlékezve: Aldott
karacsonyt tehat, és egy békés magyar Uj esztendét !

Adjon er6t nektink az evangéliumi tizenet:

»Mindeniitt nyomorgattatunk, de meg nem szorittatunk, kétsé-
geskediink, de nem esiink kétségbe. Uldoztetiink, de el nem ha-
gyatunk. Tiportatunk, de el nem vesziink.” Ajanlom tehat figyel-
minkbe karacsonyunk kozeledtével a hitt.

Karovits Tamas
Pusztazdmor 2007, Alom Hava

Nanasi-Kollath Optikai Bt.

A Pusztazamori Orvosi Rendel6ben Dr. Nanasi
Akos
szemész szakorvos rendel:

=-0N>2Zp>2
=N>2Zp>2

- Felnétt és gyermek szembetegségek vizsgalata,
kezelése,
- Kontaktlencse vizsgalat, illesztés,
- Cégek, intézmények dolgozéinak szemészeti
szlr6vizsgalata.

Szemtivegkeretek nagy vélasztékban kaphatok
és a szemiiveget igény szerinti ESSILOR
lencsével elkészitjik!

Karacsonyi akciés szemuvegkeret vasarlas!

Rendelési id6: elGjegyzés alapjan

Helye: Pusztazamor, Kossuth u. 1.
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Bejelentkezés: 06-30-6405774 telefonszamon

Soskatiaknak a szlrés/szemvizsgalat ingyenes!
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Vilag

Rejtvény
Marco ezattal minden eddiginél nagyobb utazasra szanta el
magat: a Karacsony-szigetekre latogatott! Na de hol is van ez
a szigetvilag? Ha el6veszitek a vilagtérképet, akkor annak a
jobb oldalan keressétek, az Indiai-6ceanon, Ausztralia felett
és t6le egy picit balra, de az Egyenlit§ alatt talaljatok. Olyan
icike-picike sziget, ami talan ott sincs.

Kevesebb, mint 1500 lakosa van, akik csupan korlbeltl ,10
pusztazamornyi” teriileten élnek. A klima meleg, de a tengeri
aramlatok mindig megajandékozzak a szigetet hdisit6 |égaramla-
tukkal. Es hogy honnan is kapta a sziget a nevét? Sokaig felfede-
zetlen maradt ez a sziget, am tortént, hogy 1643 december 25-én,
karacsony napjan egy brit hadihajé, a Royal Mary véletlentl ra-
akadt. A kapitany, William Mynors ennek 6romére nevezte el az
Gjonnan felfedezett foldet ,Christmas-island”-nak, Karacsony-szi-
getnek. Azéta tobszor is gazdat cserélt a szigetecske, napjainkban
Ausztrélia fennhatdsaga ald tartozik. A vilagtol elrejtézve meg6riz-
te a természeti kincseinek sértetlenségét, ennek tandbizonysaga-
ként mutatunk néhany fot6t Marco képei kozil!

Feladat: tedd sorrendbe a kérdésben szerepld szavakat!
Ezutan keresd meg a kérdésekhez tartozé valaszokat!
Segitségként olvasd el a fenti szoveget!

1. Where .... Christmas-island ...... is ...
2. lives ....... on the island ..... person ...... How many ...... ?
3. explored ...... Who ....... the Christmas-island ...... ?

4. When ....... the birthday ..... is ... of Christmas-island .....2

Valaszok:

A. Sir William Mynors.

B. in the Indian-ocean, near Australia.
C.at christmas, on 25th December.
D.almost 1500.

Marton Anna
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Eljiink sokaig egészségesen!

Taplakozzunk okosan!

Téaplalkozasi szokasaink szoros osszeftiggésben allnak egészségi
allapotunkkal. Az egészséges taplalkozas lényege, hogy odafi-
gyeltunk arra, mit, mikor, hogyan és hanyszor esziink. Mindez
segit megel6zni a betegségeket és meg@rizni fiatalsagunkat. A
szilard ételek adjak a taplalkozas gerincét. Megfelel§ 6sszhangot
kell teremtentink a szénhidrat, a fehérje és zsir bevitelében. A {6
tapanyagok bevitelének &ltalanos aranymegoszlasa: 45% szén-
hidrat, 30% fehérje, 25% zsir (de ez kinél-kinél mas lehet, hi-
szen nincs két egyforma szervezet). Mar a kinaiak is megmond-
tak: ,Az vagy, amit eszel!” Az ember akkor taplalkozik megfele-
I6en, amikor annyi kalériat visz be a szervezetébe, amennyi al-
tala az egészséges testi funkcidinak ellatdsahoz sziikséges. Ez
szakmatdl, kortdl, nemté| egyarant fiigg, a lényeg azonban, hogy
ne legyen kalorikusan taltaplalt, optimalis legyen a zsir, a szén-
hidrat és a fehérje aranya. A helyes taplalkozas nem mindig
anyagi kérdés. Az igazan kiegyenstlyozott étkezés valdjaban
nem létezik. Mar csak azon fizikai és vegyi folyamatok miatt
sem, amelyek az élelmiszerek nagy részét érik a vetémag ellilte-
tésének pillanatatol egészen addig, amig az asztalunkra keril-
nek. Mégis van néhany olyan altalanos szabaly, amelyet vezér-
elvként elfogadunk.

Az egészséges taplalkozas olyan, mint egy haz: az alapot a ga-
bonafélék adjék, a falakat a zoldségfélék és gytimolcsok épitik. A
nap els6 étkezésénél fogyasszunk miizlit, gabonapelyhet vagy
teljes kidrlés( lisztbdl késziil pékarut, napkdzben pedig rozs vagy
korpakenyeret. Az egészséges taplalkozas alapfeltétele a zoldsé-
gek és gylimolcsok rendszeres, napi haromszori fogyasztasa. Ma-
gas vitamin- és asvanyianyag-tartalmuk miatt érdemes rendszere-
sen beépiteni étrendiinkbe a gylimolcsoket, mivel magas rost- és
viztartalmuknak koészonhetSen kedvezéen befolyasoljak az
emésztést. Edességek helyett egyiink a szezonnak megfeleld gyii-
molcsot, a ragesalnivalokat pedig helyettesitsiik ropogds zoldsé-
gekkel. Ahhoz, hogy szervezetiink megkapja az egészséges md-
kodéshez sziikséges kalcium-menynyiséget, naponta fél liter tejet
ajanlott elfogyasztani. Tejtermékek kozil a zsirmentes sajt, a fél-
zsfros tar6, a cukor hozzaadasa nélkul késziilt joghurt, a csok-
kentett zsirtartalmu tej és tejfol fogyasztasa ajanlott.

Az egészséges taplalkozas elve szerint az egy nap alatt elfo-
gyasztott energiamennyiség 25-30%-anak zsirbol kell allnia. A
legjobb zsirforrasok: az olivaolaj, a mandula, a di6, a naprafor-
goolaj, a mogyor6, a lenmag. Az olajos magvakbo6l magnézium-

hoz juthatunk. A zsiros ételek helyett a parolt vagy grillezett éte-
leket részesitsiik elényben. A baromfihtsok rendszeres fogyasz-
tasa fontos szerepet jatszik a sziikséges vitaminok biztositasa-
ban. Eletiink ugyanis elképzelhetetlen vitaminok nélkiil, ame-
lyek szabalyozzak, segitik a szervezet, a sejtek miikodését. Ha a
vitaminok megfelel6 médon jutnak a szervezetbe, akkor rendki-
vili mértékben megnovelik ellenall6 képességét, megkonnyitik a
betegségekbdl valo felgydgyulast, javitjak az iziiletek mozgasat,
csokkentik a fert6zés veszélyét, serkentik az idegmikodést. A
napi étrend valtozatossa tételénél igyekezziink az ételek vita-
min- és asvanyianyag-tartalmat is figyelembe venni. Valtozatos
fliszerezéssel kiktiszobolhetjik, hogy az étrend egyhangutva val-
jon. A fliszerek, ételizesit6k kozul az alacsony energiatartalmd
salatadntetek, a bors, a curry, az ecetek, a fahéj, a jédozott s6, a
komény, a majoranna, az oregano alkalmazasa ajanlott. Az
egészséges étrend tehat fehérjéket, szénhidratokat, rostos anya-
gokat, vizet, vitaminokat, dsvanyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmaz.

Naponta 2-3 liter folyadékot ajanlott fogyasztani, minden ét-
kezésnél igyunk folyadékot. Kertljiink minden olyan italt, ami
felesleges kaléridkat tartalmaz (példaul a cukros tditsk helyett
szénsavmentes asvanyvizet, a kavé helyett pedig 100%-os gyu-
molcslevet fogyasszunk). A megfelel§ folyadékfogyasztas az
egészséges étrend szerves részt képezi.

A mindennapos étkezésben az id6beli rendszeresség, a meg-
szabott ritmus legalabb olyan fontos, mint a munkaban. A ren-
detlen étkezés nem el6nyos a szervezetnek. Az étkezés ugyanis
nem egyszerien ,lizemanyag-tankolas”, hanem rendkivil bo-
nyolult idegrendszeri és hormonalis folyamatokkal kisért élettani
mivelet. A lasst evés a teststly kordaban tartasanak legegysze-
riibb médja. Néhany otlet az evés sebességének csokkentésére:

— kis mennyiség(i adagokat tegytink az ev8eszkoziinkre;

— a kovetkezé falatot csak akkor vegyik ki a tanyérbol, amikor
az el6z6t mar lenyeltik;

— az ételt j6l ragjuk, meg és ekdzben élvezziik annak izét;

— az étkezés soran igyunk (kortyoljunk)elegendé folyadékot;

— a fogasok kozott tartsunk par perc sziinetet.

A munkanapot lehet6leg inditsuk kiadés reggelivel, tizéraira
pedig egyiink friss gyimolcsot. Az ebéd lehetSleg meleg legyen,
az uzsonna pedig segitse el6, hogy a vacsorara mar keveset és
konnyen emészthetd ételt fogyasszunk.

Tizéraira, illetve uzsonnéra az alabbi ételek fogyasztasat ja-
vaslom:

— cukormentes muzli tejjel;

— teljes ki6rlésti kenyér flszeres tiréval és paradicsommal;

— s(iri zabkasa aszalt szilvaval;

— almaszeletek fahéjas taréval és mogyoréval;

— puffasztott rizsszeletek Kubu tdit&itallal;

—teljes kiGrlés kétszersult gyimolcsteaval;

— Activia Reggeli probiotikus tejkészitmény ropogds répaval.

Az étkezés legyen mindig pihenés, nyugalom és kikapcsolo-
dés is. Ugy vélasszuk meg az ételeinket tehat, mintha ezen ml-
na az életlink — hiszen valéjaban ezen is, malik!

A mondas tehat valéban igaz: azért esziink, hogy éljiink, és
nem azért élink, hogy egytink.

Minden kedves olvasémnak tovabbi j6 egészséget kivanok!

Sarkozi Zoltan
életmodtréner
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a parlagfiimentes kornyezetert

DR. ANDRASFALVY ANDRAS DERS BESZFL
A PARLAGFUROL

Hazank parlagfii-fertézottsége a legma-
gasabbak kozé tartozik Eurépaban, sét a
vilag negyven, pollen altal legszennye-
zettebb telepiilése kozil harminc ha-
zankban talalhaté. Mint ismeretes, a par-
lagfli az egyik leggyakoribb kivalté oka
az allergias megbetegedéseknek. A hely-
zet komolysagat jelzi, hogy az elmdlt ti-
zenkét évben megharomszorozédott az
allergias betegek szama, és gyakorlatilag

A TOMBOLASORSOLAS IZGALMAS PILLANATAI

ma minden negyedik ember allergiatol
szenved. Evente legalabb nyolcmilliard
forintot koltink a betegség kezelésére —
foglalta 6ssze a veszedelmes gyomnovény
kartékony hatasaval kapcsolatos legfon-
tosabb informaciékat dr. Andrasfalvy
Andras Ders gyermekorvos, teleplilési
képvisel6 a Halmai Vendéghazban ren-
dezett parlagfligy(ijtési verseny dijkiosz-
t6jan oktober 19-én. Mint elmondta, a
parlagfiellenes kiizdelem hatasa lassan
érzékelhet§ orszagos szinten. Valame-
lyest csokkent a gondozatlan teriletek
nagysaga, egyre tobb helyltt tesznek
eleget a felhivasnak az emberek -
zommel onszantukbol, masok a biinte-
téstél tartva — és kaszaljak le id6ben e
veszélyes gyomnovényt. Andréasfalvy
doktor tapasztalatai szerint kilonosen
latvanyos az el6relépés a tavalyi helyzet-
hez képest Pusztazamoron.

Dr. Katona Ildiké kistérségi tisztifGorvos
elmondta: évek 6ta figyelemmel kiséri a
pusztazamoriak parlagftellenes munkal-
kodasat, amely példaértékl a kistérség-
ben, s6t a megyében is. Szinte egyedulal-
16 az a parlagftirtasi verseny, melyet
az idén is meghirdetett a Zamori
Kor a Nyugdija Klub egytittmiko-
désével.

Dobos Ferencné, a Zamori
Kor elndke szerint az idén is
nagyon jo pélyazati anyagot

A VERSENY GYOZTESE

allitottak 6ssze, nem annak szinvona-
lan malott, hogy csak 50 ezer forintot
nyertek. A tdmogatast a Zamori Kor és
az ANTSZ ajandékokkal egészitette ki,
igy a f6dij mellett szamos mas nyere-
ményt is ki tudtak sorsolni. A
Pusztazamori Falunapon hirdették meg
a versenyt. Minden leadott zsak parlag-
fliért tombolajegy jart. Egy alkalommal
meghosszabbitottak a leadasi hataridét.
Tobb mint 200 zsak gyomnovény gydlt
0ssze, melyet a regionalis hulladéklera-
kéban semmisitettek meg, az idén is té-
ritésmentesen. A gy(jtésben minden
korosztaly részt vett, a Nyugdijas Klub
tagjai éppugy mint a fiatalok. A fédijat,
egy elektromos flikaszat a verseny ab-
szolut gy6ztese, Gyimesi Balazs tanulo
nyerte.

K. Z.
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Opel Astra Classic 11 1.4 |-es, 90 LE-s motorral akdar 2499 000 forintért, ajandék téligumival!

Az ajanlat 2007. november 1. és december 31. kézott érvényes, az Opel Astra Classic Il 1.4 |-es, 90 LE-s modellre. A fel-
tiintetett ar ajanlott fogyasztéi ar. Konkrét ajanlatért és tovabbi részletekért kérjlik forduljon markakereskedésiinkhéz.
Aképen lathatd autdillusztracié. A General Motors Southeast Europe Kft. és markakereskedésiink fenntartjak a jogot,
hogy a kampdnyt megsziintessék vagy annak feltételeit megvdltoztassak. Fogyasztds: 4,8-7,91/100 km, CO,-kibocsa-
tas (kombinalt haszndlat esetén): 144 g/km.

Az On Opel-partnere: Opel Di-Fer

2030 Erd, Fazekas diilé (Erdi Tetd, 6-os f&at 23. km, Erd és Szdzhalombatta kézétt)
Tel./Fax: (23) 365-407, (23) 368-816
di-fer@di-fer.hu, www.di-fer.hu
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Haztartasi PB-gaz, propan gaz Ipari gazok forgalmazasa.

és motoriizem( gaz forgalmazasa.

Cim: 2030 Erd, Budafoki Gt 10. Tel.: (23) 521 430 Fax:(23) 521 439

Nyitva tartas: hetfotol péntekig 7-17 oraig, szombaton 7-13 oraig





